
INFANZIA MEDIGLIA 

PROGETTO “NON SOLO GLUTINE” 

VERIFICA 
 
 

AL PROGETTO “NON SOLO GLUTINE”, HANNO ADERITO LE SCUOLE 
DELL’INFANZIA DI MOMBRETTO E BETTOLINO. 

 
LA SCUOLA DELL’INFANZIA DI MOMBRETTO HA PARTECIPATO CON 3 

CLASSI: LA SEZ. AZZURRA CON 28 BAMBINI DI 3 E 4 ANNI E 2 
INSEGNANTI; LA SEZ. ROSSA CON 28 BAMBINI DI 4 ANNI ED UNA 

INSEGNANTE; LA SEZ. ARANCIONE CON 27 BAMBINI DI 3, 4 E 5 ANNI E 2 
INSEGNANTI COINVOLTE. 

 
LA SCUOLA DELL’INFANZIA DI BETTOLINO HA VISTO PARTECIPE LA SEZ. 

LIBELLULE CON 24 BAMBINI DI 4 ANNI E 2 INSEGNANTI DI CUI UNA 
AFFETTA DA CELIACHIA. 

 

NELLE CLASSI NON SONO PRESENTI BAMBINI CELIACI MA SOLO BAMBINI 
CON INTOLLERANZE ALIMENTARI E NUMEROSI BAMBINI CON DIETA ETICO-

RELIGIOSA. 
 

LE INSEGNANTI PER SVOLGERE QUESTO PROGETTO HANNO REALIZZATO 
UN LIBRETTO DI SCHEDE OPERATIVE; L’ARGOMENTO E’ STATO 

INTRODOTTO FACENDO TROVARE, IN CLASSE, DIVERSI INVOLUCRI DI 
ALIMENTI; E’ STATO MOSTRATO E SPIEGATO LORO IL SIMBOLO DI 

RICONOSCIMENTO DEGLI ALIMENTI PRIVI DI GLUTINE, LA SPIGA BARRATA. 
SUCCESSIVAMENTI I BAMBINI SONO STATI INVITATI A CERCARE IL 

SIMBOLO SUI DIVERSI INVOLUCRI. 
 

IL GIOCO E’ PIACIUTO MOLTO PERCHE’ I BAMBINI, PUR CONOSCENDO GLI 
INVOLUCRI DI ALCUNI ALIMENTI, NON AVEVANO MAI NOTATO IL SIMBOLO 

DELLA SPIGA. 

I BAMBINI HANNO POI ASSAGGIATO L’ALIMENTO CON IL GLUTINE E 
L’ALIMENTO SENZA GLUTINE ED E’ STATO LORO CHIESTO DI “SENTIRE” 

CON IL GUSTO LA DIFFERENZA, NESSUNO HA NOTATO QUALCOSA DI 
DIVERSO. 

 
ASSAGGIARE GLI ALIMENTI E CERCARNE IL SIMBOLO HA COINVOLTO 

DINAMICAMENTE E POSITIVAMENTE TUTTI I BAMBINI. 
 

NEI GIORNI SUCCESSIVI I BAMBINI HANNO COLORATO LE DIVERSE 
SCHEDE DEL LIBRETTO DAL TITOLO “DIVERSI E’ BELLO”. 

 
- LA PRIMA PAGINA ESPRIME IL CONCETTO CHE DA PICCOLI SIAMO 

TUTTI UGUALI; 



- LA SECONDA INVITA A MEMORIZZARE UNA FILASTROCCA 

ILLUSTRATA CHE PARLA DEI DIVERSI GUSTI; 
- NELLA TERZA I BAMBINI DEVONO TROVARE E RITAGLIARE DAI 

GIORNALI IMMAGINI DI ALIMENTI A LORO GRADITI E NON; 

- LA QUARTA ILLUSTRA UNA STORIA CHE PARLA ANCHE DEL SIMBOLO 
DEGLI ALIMENTI SENZA GLUTINE; 

- NELL’ULTIMA SCHEDA I BAMBINI DEVONO COLORARE I VOLTI DEI 
BAMBINI DI TUTTO IL MONDO. 

 
UNA LEZIONE E’ STATA DEDICATA ALL’ATTIVITA’ DI LABORATORIO 

“COSTRUIAMO LA PASTA DI MAIS”, I BAMBINI SI SONO DIVERTITI MOLTO 
A MANIPOLARE LA PASTA OTTENUTA. 

 
QUESTA PRIMA ESPERIENZA DEL PROGETTO “NON SOLO GLUTINE” E’ 

STATA POSITIVA E DI ARRICCHIMENTO PER BAMBINI E ADULTI. 
 


