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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Consulente Psicologa | ATS Citta Metropolitana di Milano- SC Promozione della Salute
01/2023 - 31/12/2023

- supporto agli Enti e Organizzazioni partner della ATS nella realizzazione dei programmi e interventi,
- supporto ai gruppi di lavoro territoriali costituiti per 1’attuazione del Piano Locale;

- predisposizione di rapporti valutativi relativamente agli esiti (processo, impatto) delle attivita rea-
lizzate;

Psicologa | Centro PER.FA.RE 03/2020 - 05/2023

Attivita di consulenza, diagnosi, abilitazione-riabilitazione, sostegno psicologico rivolto a bambini,
adolescenti e giovani adulti.

Attivita di valutazione delle competenze genitoriali e sostegno alla genitorialita

Consulente Tecnico d’Ufficio | Tribunale di Napoli 12/10/2021 — Alla data attuale
N. d’iscrizione 556

Docente | Gesco sociale 09 /2022 - 11/2022
Attivita di docenza relativa al modulo “Analisi dei bisogni e delle risorse dell’immigrato e delle
comunita straniere” nell’ambito del corso di “Mediatore culturale”

Psicologa | Dedalus Cooperativa Sociale 03 /2022 — 11 /2022
e Percorsi di inclusione e di sostegno alla genitorialita rivolti a donne migranti nell’ambito del
Progetto Sistema Cittadino per 1’Integrazione di Comunita, Ministero del Lavoro e delle
politiche sociali Fondo Nazionale per le politiche Migratorie 2019
e Laboratori ludico espressivi rivolti a minori stranieri
e Esperta psicologa su incontri territoriali progetto ST.O.RI.E Strumenti per Osservare
Riconoscere Evitare la violenza contro i minori stranieri.

Assistente specialistico all’autonomia ed alla comunicazione degli alunni disabili |
Liceo Statale Pasquale Villari 11 /2021 - 05/2022

Interventi di supporto agli apprendimenti scolastici e azioni volte allo sviluppo dell’autonomia
personale dell’alunno, nell'ambito e nell'osservazione dei PEI stabiliti all'interno dei GLH operativi;
collaborazione con gli altri operatori scolastici (insegnante di sostegno, consiglio di classe, capo
d'istituto). Attuazione di progetti didattici ed extra/scolastici seguendo le indicazioni del P.E.I.

Psicologa in Frequenza Volontaria per Apprendimento | ASL NAPOLI 1

Nucleo Operativo di Neuropsichiatria infantile, Distretto 28

05/2021 - 05/2022

Attivita di valutazione e diagnosi psicologica. Somministrazione di test psicodiagnostici (WISC,
WIPPSI, VINELAND II, test grafici, test proiettivi)

Tutor didattico | Universita degli Studi di Napoli Federicoll 02/07 /2021 - 14/02/2022

Incarico di attivita didattiche integrative dell’insegnamento di “Psicologia per l'insegnamento” presso
Percorso Formativo per l'acquisizione dei 24 CFU, anno accademico 2020/2021
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Psicologa | ASL Salerno15/10/2020 — 31/03/2021

Vincitrice Borsa di Studio destinata alle attivita relative alla sperimentazione del Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale ed Educativo (PDTAE) per i disturbi dello spettro autistico, svolte presso il
servizio del Nucleo Operativo di Neuropsichiatria Infantile del Distretto sanitario n® 28, dell’ASL
Napoli 1

Psicologa | Associazione Inside Aut 13/06/2020- 31/12/2020

Stesura ed implementazione del Progetto “Attraverso te conosco me stesso”, selezionato dall’ Avviso
pubblico “Sostegno ai minori e alle famiglie nell’ambito delle attivita dei centri Diurni/Polivalenti”
della Fondazione Banco di Napoli per I’Assistenza all’Infanzia.

Il progetto prevede incontri destinati ad un gruppo di bambini con disordini del neurosviluppo e
laboratori teorico-esperienziali rivolti ai loro genitori.

Collaborazione al progetto gia avviata nel periodo da marzo a luglio 2019.

Psicologa scolastica | 1.C. Giuseppe Fiorelli 10/2019 — 06/2020

Referente sportello di ascolto alunni, implementazione di interventi di educazione socio-emotiva e di
prevenzione al bullismo e al cyberbullismo.

Psicologa, socio ordinario | Associazione Duecon Progetto per la Famiglia

01/2017 — Alla data attuale

Promozione di progetti di prevenzione e promozione del benessere psicologico attraverso attivita rivolte
agli istituti scolastici; organizzazione di eventi sul territorio e convegni attinenti i temi della tutela del
minore e della famiglia in tutte le sue configurazioni.

Tra le esperienze svolte:

= Progetto GPA "Le relazioni che aiutano" in collaborazione con ASL NA1 presso I''C FIORELLI
avente come scopo il potenziamento delle risorse relazionali e territoriali, la prevenzione del disagio
psichico e l'orientamento all'accesso ai servizi del territorio.

= Progetto "Il lupo e I'agnello™ presso 3° Circolo Didattico "De Amicis" volto alla prevenzione di forme
disfunzionali di relazione, dalle dinamiche di sopraffazione alle forme di violenza come bullismo e
cyberbullismo, attraverso I'educazione alle emozioni.

Volontaria in Servizio Civile Nazionale | Dedalus Cooperativa Sociale

04/09/2019 — 19/02/2020

= Peer tutor in laboratori interculturali

= Animazione territoriale con le scuole e le famiglie dei minori stranieri

= Lavoro di back office per I'organizzazione di convegni e corsi di formazione

Volontaria in Servizio Civile Nazionale| E.T.I.C.A. Cooperativa sociale- Comunita
“Imparando a volare” 21/02/2019- 03/09/2019

Ruolo di stakeholder con lo scopo di promuovere la partecipazione di un gruppo di adolescenti, collocate
in una comunita tutelare dal Tribunale per i Minorenni, ai servizi del territorio.

ISTRUZIONE
Iscrizione all'albo degli Psicologi (sez-A) N°8240

14/03/2019
Ordine degli Psicologi della Campania

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

22/02/2019
Universita degli Studi di Napoli Federico 11

Pagina 2



Nadia Nugnes

Corso “UNPLUGGED LOMBARDIA 2023”

13/10/2023
ATS Citta Metropolitana di Milano

Corso “LST LOMBARDIA | livello 2023”

14/ 04/2023
ATS Citta Metropolitana di Milano

Corso “Mindfulness Based Stress Reduction” | Corso esperenziale di Mindfulness per la
riduzione dello stress

10/12/2020
Studio Quattro Giornate

Corso FAD | “Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialita responsiva
nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso base per professioni sanitarie e
assistenti sociali”

12/08/2022

Istituto Superiore di Sanita

Corso “La consultazione clinica in adolescenza”

29/06/2022
Psicologia.lo

Corso “Adolescenti senza tempo. | percorsi dell’adolescenza”

26/04/2022
Psicologia.lo

Ciclo di Seminari di Alta Specializzazione in: “ Mediare i conflitti: strumenti di sostegno alla
genitorialita"

04/03/2021

Garante dell’Infanzia e dell’ Adolescenza

Corso “Le nuove sfide della salute mentale in preadolescenza. Culture del corpo, della
mente, della cura”.

12/12/2020

Centro Studi Erickson

Corso d’introduzione al modello DIRFloortime
22/11/2020
Interdisciplinary Council on Development and Learning (ICDL)

Corso FAD | Il gioco d’azzardo in ltalia dall’intrattenimento alla patologia
08/10/2020
Istituto Superiore di Sanita

Corso di formazione | Protocollo per la gestione di gruppi di sostegno per adolescenti

13/04/2020
Liquid Plan srl, Societa di consulenza e formazione
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Corso di formazione avanzato |Risposta integrata e coordinata del sistema di accoglienza
ai bisogni delle persone migranti sopravvissute a violenza sessuale e di genere

10/2019- 12/2019
Dedalus Cooperativa sociale e ASL Napolil

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo Tipico e Atipico

11/07/2017

Sapienza Universita di Roma

Tesi sperimentale "1l ritiro sociale in eta prescolare: un contributo empirico” con votazione 110/110 con
lode.

Tra gli esami sostenuti: Psicologia e scuola; psicologia dello sviluppo tipico e atipico del linguaggio;
adolescenti a rischio: valutazione e intervento; neurologia dello sviluppo;

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

15/07/2015

Universita degli Studi di Napoli "Federico 11"

Elaborato finale "L'incontro dialogante come genesi del pensiero™ con votazione 110/110

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO

Vicepresidente | Associazione culturale Iskander 11/2018- Alla data attuale
Organizzazione di visite guidate, cineforum ed eventi culturali che valorizzano i legami tra cultura
albanese e italiana; curatrice della social media communication e dei contatti con la rete territoriale

LINGUE STRANIERE

Inglese: Parlato Sufficiente — Letto/Scritto Buono- Certificato Trinity college B1
Francese: Letto/Scritto/Parlato Ottimo- Certificato DELF B2

COMPETENZE E ABILITA

=Ottime competenze comunicative sviluppate grazie alle esperienze nelle diverse realta associative di cui
faccio parte che richiedono costantemente capacita di "fare rete".

=Ottime competenze relazionali maturate sia attraverso le mie esperienze professionali con bambini e
adolescenti con disabilita che nella mia esperienza di volontaria presso una comunita tutelare che
richiedeva strategie funzionali per relazionarsi ad adolescenti vittime di abuso e incuria.

=Ottime capacita di lavoro in équipe multidisciplinare, in quanto ho collaborato e collaboro con tutti enti
in cui il lavoro di gruppo € una risorsa imprescindibile.

=Ottime competenze di public speaking e di divulgazione scientifica mostrate in occasione di seminari a
cui ho partecipato da relatrice e nell'attivita di ricerca a cui mi sono dedicata sia per la stesura della tesi
che nel mio percorso post-universitario.

=Ottime competenze organizzative e gestionali acquisite nell'organizzazione di eventi di promozione
sociale, di visite culturali a tutela delle minoranze etniche e di corsi di formazione, che hanno richiesto
capacita di mediare tra diversi partners di progetto.

PUBBLICAZIONI

Co-autrice dell'articolo scientifico "Aggression or Aggressiveness? A research hypothesis on aggression,
videogames and executive functions in preschool age" (22-24 Aug. 2018). 9th IEEE International
Conference on Cognitive InfoCommunications, Budapest.

ISSN: 2380-7350 DOI: 10.1109/CogInfoCom.2018.8639880

SEMINARI

Pagina 4



Nadia Nugnes

= Relatrice "Nel mondo dell’autismo: laboratorio esperenziale per adulti" Settimana del Benessere
Psicologico in Campania 2019

= Relatrice "Lo spazio accogliente della psicologia al servizio della famiglia e della scuola™ Settimana
del Benessere Psicologico in Campania 2018

= Relatrice "Emozioni connesse: utilizzo consapevole della rete"- Settimana del Benessere Psicologico in
Campania 2017

= Relatrice "Toc Toc?Ci sei 0 sei connesso? Orientarsi nel mare della rete”- Settimana del Benessere
Psicologico in Campania 2017

=Tutor d’aula Corso” La promozione del benessere digitale: le alleanze interne al SSR e le partnership
nelllATS”, ATS CM Milano, 28.10.23

CONVEGNI

= "L'intervento psicologico e psicoterapeutico in riabilitazione". Napoli, 27 settembre 2019

= "Venire al mondo: la ricerca neuroscientifica in epoca prenatale™. Napoli 26 maggio 2018

= "Phenomena Conference. prima conferenza internazionale di Psicopatologia, Neuroscienze e
Psicoterapia”. Napoli, 16-17-18 marzo 2018

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13
del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Napoli, 08.01.2024 %A‘N A/WM
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