FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

a NAtA

Simona Maria Gatta

Gennaio 2019 a tutt'oggi

Casa di Cura Igea-via Marcona, 69 Milano

Medico Psichiatra

Consulenza alla PMA

2016-2017

Tribunale per i minorenni di Milano-via G.Leopardi,18

Medico Psichiatra

Consulente Tecnico di Ufficio
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo
del datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego

* Principali
mansioni e dell'ascolto
responsabilita
* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

"Centro studi inconscio e civilta"-via S. Michele del Carso, 5 Milano

Associazione professionisti per la cura e la cultura del disagio psichico
Medico Psichiatra, Psicoterapeuta

Socio fondatore, consigliere, attivita clinica psichiatrica psicoterapeutica, attivita di
promozione culturale, attivita formativa.

Da Gennaio 2008 a tutt'oggi

Casa di Cura Privata del Policlinico Spa-via
Dezza, 48 Milano

Clinica di Neuroriabilitazione

Medico Psichiatra

Attivita di Consulenza Psichiatrica e Centro

Da Gennaio 2008 a tutt'oggi

Casa di Cura Igea - via Marcona, 69 Milano

Casa di Cura
Medico Psichiatra

Attivita di Consulenza Psiconcologica

Da Novembre 2007 a tutt'oggi

ATS Milano-citta metropolitana sede di via Statuto, 5

ATS Milano
Medico Psichiatra

Specialista Psichiatra c/o Collegio Medico ex art. 41 Decreto Legislativo 81/08 e
Visite di idoneita psicofisica Agenti Polizia Locale comune di Milano. Delibera ASL
584 del 22 Dicembre 2009

Da Novembre 2006 al 2011
ASL Citta di Milano sedi di corso Italia, 52 - Piazza Bande Nere, 3 - via Ojetti, 20

ASL Citta di Milano
Medico Psichiatra

Specialista Psichiatra c/o Commissioni Invalidi Civili e della Commissione Unica
Centralizzata. Rilascio o convalida Porto d'Armi.
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Date
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Dall'Aprile 2006 a tutt'oggi

Fondazione Lighea - corso Garibaldi, 18

Sanita, Riabilitazione Psichiatrica
Medico Psichiatra

Responsabile Psichiatra c/o Comunita Terapeutica Lighea1, Lighea 2 e Lighea 3

Da Novembre 2005 a Novembre 2007

Caritas Ambrosiana

Riabilitazione Psichiatrica
Medico Psichiatra

Attivita Psichiatrica per il " Progetto Cometa" di accoglienza diurna di pazienti con
disagio psichico

Dal Gennaio 2005 a tutt'oggi
Sanita
Medico Psichiatra

Presa in cura Psichiatrica e Psicoterapeutica in regime di libera professione

Da Gennaio 2000 a Luglio 2000

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda - Piazza Ospedale Maggiore, 3 Milano-
SPDC Grossoni 3

Psichiatria
Medico

Medico addestrato alla somministrazione-elaborazione di protocolli diagnostici per il
progetto di “Realizzazione di un Servizio di Diagnosi e Trattamento Integrato per i
Disturbi del Comportamento Alimentare”

29 Novembre 2004

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Psichiatria, Psicofarmacologia, Psicoterapia

Iscrizione all'Elenco degli Psicoterapeuti di Milano al n. 1163

Da Novembre 2000 al Novembre 2004

Universita degli Studi di Milano - Unita di Psichiatria Psicodinamica e Psicoterapia
(Unita Operativa Psichiatrica n® 48) diretta dal Prof. S. Freni.

® Partecipazione alle attivita del Centro Diurno (responsabile Dott. P.

Rossi): trattamenti farmacologici, riabilitativi e risocializzanti.
Partecipazione quotidiana alla riunione d’équipe multidisciplinare.
Svolgimento dell’attivita clin. ica, (prime visite, consultazioni,
trattamenti psicoterapeutici individuali, trattamenti psicofarmacologici e
terapie combinate), nell’ambito del Servizio Ambulatoriale di I1I° livello,
Responsabili Dr. D. Barattini, dr. E. Fava. Attivita di psicodiagnostica:
somministrazione e valutazione di test psicometrici (WAIS, Scl-90-R) e
di test proiettivi ¢ di personalita (MMPI, T.A.T., Blaky Pictures);

¢ Partecipazione settimanale alla supervisione di casi clinici di

psicoterapia, Responsabile Dr. Fava.

partecipazione settimanale alla supervisione di casi clinici di
psicoterapia, Responsabile Dr. Marinetti.

Partecipazione settimanale ai seminari clinici, Responsabile prof. S.
Freni.

Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia - Tesi dal titolo “L’Osservazione
Longitudinale del ‘Caso Singolo’ come fondamento per una Prassi Psichiatrica
Integrata ”, relatore Prof. S. Freni, correlatore Prof. E. Fava; voto 70/70 e lode.

22 Marzo 1999

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano

Medicina e Chirurgia

Abilitazione all'esercizio della professione medica in Italia - Albo dei Medici
dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano - n. 35941

Dal 1991 al 1997

Universita degli studi di Milano - Facolta di Medicina e Chirurgia

Nel 1995 ha frequentato, in qualita di studentessa di medicina, il Laboratorio
di Psicologia Clinica dell’Ospedale L. Sacco (responsabile Prof. E. Moja) in
cui ha svolto attivita di ricerca scientifica.

Ha frequentato dal 1996 I’Unita di Psichiatria Psicodinamica e Psicoterapia
(Unita Operativa Psichiatrica n® 48)
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+ Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi dal titolo “Valutazione di Trattamenti
Psicoterapici Supportivo-Espressivi”- 27/03/1998 - voto 108/110

+Date (da-a) Da Settembre 1986 a Luglio 1991

+ Nome e tipo di istituto di Liceo Scientifico "F. Severi" Milano
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita Diploma di Liceo Scientifico

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

Dal 2000 partecipa a seminari, convegni ed altre attivita formative e di aggiornamento accreditate e non. Credti ECM
conseguiti.

Nel 2000 ¢ stata relatrice ai seguenti congressi: XXXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia
medica (Genova, Giugno 2000) “dalla Comorbilita alla Complessita: nuovi percorsi psicoterapeutici” ed ha
presentato le seguenti relazioni:

1. F.Osimo, C. Podio, S. Gatta, M. Cossa, F. Noseda, C, Masserini, E. Pazzi, 1. Rota Graziosi, P. Pazzaglia
“evoluzione del transfert in psicoterapia esperienziale dinamica breve: una applicazione del C.C.R.T.”

2. P.Rossi, S. Borghetti, S. Landra, G. Valtolina, T. Maranesi, P. Camarda, F. Noseda. S. Gatta, V. Colmegna
“un progetto per la psichiatria di strada”.

Ha partecipato al III convegno SPR (Society Psychoterapy research) (Palermo 18-21 Ottobre 2001) “La ricerca per
la qualita della clinica” ed ha presentato la seguente relazione:
1. S. Gatta, C. Podio, F. Noseda, S. Freni et al “Analisi del processo mediante il metodo del CCRT in
Psicoterapia Breve Dinamico Esperienzale”
Dal 2001 a tutt'oggi supervisioni cliniche ad orientamento psicoanalitico (Dott. E. Fava, Dott. P. Rossi, Dott. Marinetti, Dott. F.
Osimo, Dott. Augusto Jossa, Dott. S. Freni supervisore attuale).
Dal 2004 a tutt'oggi in psicoanalisi.
Nel Dicembre 2005 ha partecipato al Corso ltaliano Swap - 200 Adulti e Adolescenti prima edizione.
Nel Settembre 2007 ha fatto la formazione per 'OPD-2 (Operationalized Psychodynamic Diagnosis) corso base
Dal 2012 a tutt'oggi partecipa settimanalmente al gruppo di studio "Inconscio e Civilta" diretto dal prof. S. Freni (presentazione
casi clinici e studio teorico psicoanalitico).
Ha pubblicato i seguenti articoli:

1. C. Masserini, E. Fava, L. Arduini, S. Borghetti, P. Calini, G. Corbellini, A. Ferri, M. Fontolan, S. Gatta et
al. “dop-out in psicoterapie psicodinamicamente orientate: uno studio con il metodo del C.C.R.T.” Ricerca
in psicoterapia, vol 1(1), pp.61-77, 1998.

2. E. Fava, C. Masserini, A. Barlocco, S. Borghetti, E. Pazzi, S. Gatta, L. Arduini, 1. Carta “le interruzioni
non concordate di trattamento: cosa non ha funzionato?” Richiesta e offerta di psicoterapia XXXII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia medica, pp. 179-186.

3. F. Noseda, S. Gatta, C. Podio, M. Cossa, L. Arduini, S. Landra “Analisi del cambiamento mediante il
metodo del CCRT in due single case con diagnosi di D.A.P. trattati con psicoterapia psicodinamica”
Ricerca in Psicoterapia, vol 4, n°2-3, 2001.

4. C. Masserini, E. Fava, E. Pazzi, L. Arduini, C. Podio, S. Gatta, S. Landra, P. Pazzaglia, I. Carta “Mefodo
C.C.R.T e definizione dei modelli p.t.o. (problema trattamento esito): uno studio sulle interruzioni di
trattamento e sui pazienti non responders” XXXIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicoterapia medica

Ha collaborato al seguente testo:
“Efficacia delle psicoterapie nel servizio pubblico. Il contributo della ricerca valutativa alla clinica” Autori E.
Fava, C. Masserini; ed. F. Angeli, 2002.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA
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* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e sport),
a casa, ecc.

PATENTE O PATENTI

INGLESE
BuoNo
BuoNo

Buono

ESPERIENZA DI LAVORO IN EQUIPE E PROPENSIONE ALL'APPROCCIO INTEGRATO
MULTIDISCIPLINARE

CAPACITA NELLA GESTIONE DELLA VITA PROFESSIONALE E FAMILIARE

La sottoscritta Simona Maria Gatta dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli
artt.46 ¢ 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate
dall’art.76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi”.

Nome e cognome (firma)

Milano,07/03/2024

f.to dott.ssa Simona Maria Gatta
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