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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

 

 MICHELANGELO FEDE 

 

   

 

 

ESPERIENZA FORMATIVA E 

LAVORATIVA 
 

 

• Date  

  

DAL 12  GENNAIO 2024  

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA CA’ GRANDA  

S.C. PSICHIATRIA 1 – DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE DIPENDENZE, MILANO 

• TIPO DI IMPIEGO  TIROCINIO 4° ANNO DI SPECIALIZZAZIONE - PROGETTO GIOCO D’AZZARDO 

PATOLOGICO (GAP)  

 

• Date  

  

DA GENNAIO 2023 – TUTTORA IN CORSO 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  STUDIO PRIVATO – MILANO  

• TIPO DI IMPIEGO  ATTIVITÀ DI PSICOLOGIA COME LIBERO PROFESSIONISTA 

  

 

• Date  

  

DAL 1 SETTEMBRE AL 20 DICEMBRE 2023 

• NOME DEL DATORE DI LAVORO  ASST - OSPEDALE SANTI PAOLO E CARLO  

 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  ENTE PUBBLICO-  

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE-  

SER.D. CARCERE PENITENZIARIO DI OPERA – SETTORE 

CLINICO/SANITARIO via Camporgnago, 40 

 

• TIPO DI IMPIEGO  TIROCINIO PER LA SPECIALITÀ IN PSICOTERAPIA DI ANALISI 

TRANSAZIONALE 

 

• Date  

  

DAL 14 APRILE AL 16 APRILE 2023 

• Nome del datore di lavoro  EMDR ITALIA 

 

• Tipo di azienda o settore di 

fomazione 

 “EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING – LEVEL I TRAINING” 

ORGANIZZATO DA CRSP E EMDR EUROPE 

HOTEL HILTON, MILANO 

 

• Qualifica conseguita  TERAPEUTA IN FORMAZIONE AL TERZO ANNO EMDR – LIVELLO I 

 

• Date  

  

DAL 1 SETTEMBRE AL 20 DICEMBRE 2022 

• NOME DEL DATORE DI LAVORO  ASST - OSPEDALE SANTI PAOLO E CARLO  
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• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  ENTE PUBBLICO-  

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DELLE DIPENDENZE-  

SER.D. CARCERE PENITENZIARIO DI OPERA – SETTORE 

CLINICO/SANITARIO via Camporgnago, 40 

 

• TIPO DI IMPIEGO  TIROCINIO PER LA SPECIALITÀ IN PSICOTERAPIA DI ANALISI 

TRANSAZIONALE 

 

• Date   DAL 9 SETTEMBRE AL 30 NOVEMBRE 2022 

• Nome del datore di lavoro  MINISTERO DELLA GIUSTISTIA – DIPARTIMENTO PRAP REGIONE PIEMONTE 

 

• Tipo di azienda o settore  CASA CIRCONDARIALE DI VERBANIA 

 

• Tipo di impiego  ESPERTO PSICOLOGO - INTERVENTI DI PREVENZIONE ALLA 

DISCRIMINAZIONE – CONDUZIONE GRUPPO DI DETENUTI 

 

• Date  

  

DAL 12 APRILE AL 30 MAGGIO 2022 

• NOME DEL DATORE DI LAVORO  ASST - OSPEDALE SANTI PAOLO E CARLO  

 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  ENTE PUBBLICO- SER.D. CARCERE PENITENZIARIO DI OPERA – 

SETTORE CLINICO/SANITARIO via Camporgnago, 40 

 

• TIPO DI IMPIEGO  TIROCINIO PER LA SPECIALITÀ IN PSICOTERAPIA DI ANALISI 

TRANSAZIONALE 

 

 

 

• Date  

  

 

 

 

DAL 19 APRILE AL 31 DICEMBRE 2021 

 
• NOME DEL DATORE DI LAVORO  ATS MILANO CITTÀ METROPOLITANA 

 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  DIPARTIMENTO DI IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA UOC 

PROMOZIONE SALUTE – gestione operativa a cura dei Responsabili di UOS 

PROMOZIONE SALUTE sede di via Juvara, 22 

 

• TIPO DI IMPIEGO  CONSULENTE - LIBERO PROFESSIONISTA 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gestione operativa, per il tramite di figure professionali dotate delle necessarie 

competenze tecniche, delle attività preventive secondo quanto programmato; supporto 

agli Enti e Organizzazioni partner della ATS nella realizzazione dei Programmi e 

Interventi, in modo da garantire coerenza e sinergia alle azioni messe in atto; supporto 

ai gruppi di lavoro territoriali costituiti per l’attuazione del Piano Locale; predisposizione 

di rapporti valutativi relativamente agli esiti (processo, impatto) delle attività realizzate; 

circolazione delle informazioni relative alle caratteristiche presenti e future dei fenomeni 

oggetto di interesse, con particolare riferimento alle Buone Pratiche attuate nei diversi 

territori; funzioni di segreteria tecnica in occasione della realizzazione a livello 

territoriale di Workshop, seminari formativi e di aggiornamento; predisposizione 

periodica di report e di rassegna bibliografiche ragionate sui temi di interesse. 

Partecipazione al lavoro di coordinamento e di integrazione operativa inter-zonale 

prevista, nell’ambito della programmazione Piano Locale “GAP” di ATS Milano. 

Sono state svolte attività di Formazione ai docenti per il Programma Life Skill Training, 

si è svolta l’attività Educapari con gli studenti degli Istituti del Territorio milanese e mi 

sono occupato dell’avvio delle attività di contrasto al Bullismo presso le varie scuole di 

alcuni Municipi del Comune di Milano (Progetto Bullout - ATS Milano). 
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• Date   15 OTTOBRE 2019 – 15 OTTOBRE 2020 

• NOME DEL DATORE DI LAVORO  ASST - OSPEDALE SANTI PAOLO E CARLO  

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  SER.D. CARCERE PENITENZIARIO DI OPERA – SETTORE 

CLINICO/SANITARIO  

• TIPO DI IMPIEGO  TIROCINIO POST-LAUREAM DI II LIVELLO PER L’AMMISSIONE 

ALL’ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA 

PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Osservazione di attività terapeutiche e riabilitative di gruppo su pazienti detenuti 

tossicodipendenti nell’area di Trattamento Avanzato “La Vela”; osservazione di colloqui 

anamnestici/diagnostici /terapeutici; partecipazione e discussione clinica sui pazienti in 

equipe multidisciplinare; attività di studio e lettura di articoli scientifici; partecipazione 

alla stesura delle relazioni psicosociali per i programmi terapeutici intra e extramurari 

del penitenziario di Opera; osservazione della stesura di programmi terapeutici 

psicosociali e ipotesi trattamentali di reinserimento sociale e Trattamento intramurario e 

lavoro di équipe e di rete con varie figure professionali; osservazione della realizzazione 

di programmi terapeutici alternativi alla carcerazione per pazienti tossicodipendenti con 

relativo invio al Tribunale di Sorveglianza, in comunità terapeutica presso il Centro 

Diurno e sul territorio; formazione all’uso di test psicodiagnostico (D.I.V.A. 2.0) - 

intervista strutturata per l'ADHD negli adulti basata sui criteri del DSM-IV; 

somministrazione di un questionario specifico per il gioco d'azzardo patologico; analisi 

della letteratura relativa alle dipendenze e alla diagnosi di dipendenza da sostanze. 

 

• Date   3 Febbraio 2014 – 3 Febbraio 2015 

• NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

 ASL REGIONE ABRUZZO 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  CENTRO DIURNO PSICHIATRICO 

• TIPO DI IMPIEGO  VOLONTARIO SERVIZIO CIVILE 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

 Partecipazione ad attività di arte terapia/ippoterapia/musicoterapia con pazienti affetti da 

disturbi psichiatrici (schizofrenia, psicosi); osservazione di colloqui psicologici di 

gruppo; partecipazione ad attività calcistiche-riabilitative atte all'inclusione e alla 

socializzazione per il superamento dell'isolamento; partecipazione alle riunioni d'equipe; 

partecipazione a convegni sui disturbi psichiatrici organizzati dal Centro di Salute 

Mentale dell'Aquila;  
 

 

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• DATE   28 Novembre 2023 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 

 NPS - Nuove Sostanze Psicoattive  

ASST Santi Paolo e Carlo  

Dott. Negri – Dott.ssa Barbini 

 

• PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 

PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

 Tossicologia, Psicologia 

 

 

• DATE   10 Maggio 2021 - 18 Novembre 2021 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 

 Scuola in Movimento e Innovazione didattica: Piedibus, Ambiente Urbano e Kmq 

Educativo - ATS Milano Città Metropolitana Regione Lombardia- Responsabile 

Direttore UOC Dott.ssa Susanna Minghetti 

• PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 

PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

 Pedagogia, Psicologia 
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• DATE   29 Novembre 2021 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 
 Piani Regionali e Programmi Locali per il Contrasto del GAP Edizione 2021- ATS 

Milano Città Metropolitana Regione Lombardia- Responsabile Direttore UOC Dott.ssa 

Susanna Minghetti 

• PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 

PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

  

Psicologia 

 

 

• DATE   30 Novembre 2021, Milano 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 
 Il diritto alle cure dei consumatori di sostanze autori di reato nei sistemi penali, 

l’esigibilità delle cure nei piani di eliminazione di HCV e delle terapie agoniste nei 

consumatori di sostanze- FEDERSERD  

Responsabile Dott. Guido Faillace 

• PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 

PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

  

Psicologia, Psicologia Penitenziaria 

 

 

• DATE   14 Giugno 2021 – 16 Giugno 2021 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 
 Life Skill Training Lombardia I Livello – ATS Milano Città Metropolitana Regione 

Lombardia – Direttore UOC Dott.ssa Susanna Minghetti 

• PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 

PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

  

Psicologia 

 

 

 

• DATE   28 Giugno 2021 – 27 Giugno 2022 

• NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 
 L’Alienazione Parentale: l’analisi di un concetto psicogiuridico. 

Evento organizzato da AGE.NA.S, Studio RiPsi - Studio Associato di Psicologia e 

Psicoterapia- Responsabile Dott. Fabio Cotti 

• PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 

PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

  

Psicologia, Psicologia Giuridica, Mediazione Familiare 

 

 

• DATE   18 Febbraio 2020, Milano 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Partecipazione al corso di formazione “Analisi Epidemiologica e Fenomenologica del 

Gioco D’Azzardo in Italia” tenuto dalla Dott.ssa Lore Lorenzi 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, Gioco D’azzardo Patologico, Dipendenze, Ser.D. 

 

• DATE   10 Gennaio 2020, Milano 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Partecipazione al corso di formazione “Strumenti Giuridici di protezione di tutela e di 

prevenzione del Giocatore D’Azzardo” tenuto dal Dott. Raffaele Bianchetti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Psicologia, Gioco D’azzardo Patologico, Dipendenze, Ser.D. 

• Date   19 Dicembre 2019, Milano 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Partecipazione al corso di formazione “Responsabilità, Colpevolezza ed Imputabilità 

penale del Giocatore D’Azzardo: Questioni giuridiche e Criminologiche” tenuto dal 

Dott. Raffaele Bianchetti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Gioco D’Azzardo Patologico, Carcere, Ser.D. 

 

• DATE  18 Dicembre 2019, Milano 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Partecipazione al corso di formazione “Strumenti Diagnostici e Terapeutici del Disturbo 

da Gioco D’Azzardo: Analisi Clinica” tenuto dal Dott. Raffaele Bianchetti 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicologia, Gioco D’azzardo Patologico, Dipendenze, Ser.D. 
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• DATE  6 Dicembre 2019, Milano 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Partecipazione al Convegno “Modelli di Intervento con Adolescenti Consumatori di 

Sostanze. Esperienze a Confronto” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, Dipendenze, Adolescenza, Sostanze 

 

 

• Date   DAL 5 NOVEMBRE 2020 – (IN CORSO) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 CENTRO BERNE - SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 PSICOTERAPIA 

 

• DATE   DAL 14 OTTOBRE 2021 (TUTTORA ISCRITTO) 

• DESCRIZIONE  ISCRITTO ALL’ ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA AL N° 24493 

 

• DATE   16 GIUGNO – 16 OTTOBRE 2021 

• DESCRIZIONE  SUPERAMENTO ESAME DI STATO NELLA PRIMA SESSIONE DEL 2021 PRESSO 

L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PAVIA 

• QUALIFICA CONSEGUITA  ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

 

• DATE   Settembre 2016- Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università di Perugia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Modelli bioecologici dello sviluppo umano e processi educativi, Progettazione e verifica 

degli interventi psicologici, Valutazione del funzionamento cognitivo tramite 

neuroimaging, Modelli e strumenti per la diagnosi psicologica psicodinamica, 

Neurologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Valutazione del Funzionamento Individuale in Psicologia 

Clinica e della Salute 

 

• DATE   Settembre 2011- Luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università dell’Aquila 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica, Psicologia dinamica, Psicologia generale, Psicobiologia, Psicologia 

dello sviluppo, Psicologia del lavoro e sociale, Farmacologia, Immunologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze Psicologiche Applicate 

 
• DATE (DA – A)  Settembre 2005- Luglio 2010 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Classico Statale Goffredo Mameli, Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Greco, Latino, Italiano, Filosofia, Storia 

• Qualifica conseguita  Diploma di Liceo Classico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

 

 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ottima capacità di lavoro in equipe multidisciplinare. 

Ottime capacità nel relazionarsi con colleghi, sperimentate ed ampliate nel corso delle 

esperienze descritte. Spiccate doti relazionali e di problem solving. Ottime capacità di 

adattamento a livello lavorativo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Buon utilizzo dei principali software di Office, Internet Explorer e Posta Elettronica 

(Google, Outlook.Yahoo), conoscenza e buon utilizzo di piattaforme di video 

conferencing come skype, zoom, webex, teams. 

Buon utilizzo dello strumento informatico SESIT “Standard Europei per il Sistema 

Informativo Tossicodipendenza”. Conoscenza del software statistico SPSS. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Ho studiato canto dall’età di 11 anni presso la scuola di canto popolare di Testaccio 

(Roma), scuola di canto dell’Aquila partecipando a diversi concorsi e eventi. 

PARTECIPAZIONE A CORSI DI 

FORMAZIONE, CONFERENZE 

E SEMINARI. 

 
• “LA PRESA IN CARICO CONGIUNTA DEGLI ADOLESCENTI CON PROBLEMATICHE 

PSICHIATRICHE DA PARTE DEI SERVIZI SANITARI, SOCIOSANITARI E 

SOCIOASSISTENZIALI”- DOTT. FRANCO MILANI – ATS DELLA MONTAGNA 

• “SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE: NUOVE PROSPETTIVE DI CURA 

PER LE DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E IL GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO” 

- DOTT. MAURO EMILIO PERCUDANI, DOTT.SSA PAOLA SACCHI, DOTT. RICCARDO 

GATTI- OSPEDALE NIGUARDA 

• “RAPPRESENTAZIONE DELL’ADOLESCENTE” - DOTT. MICHELE MARANGI- ASST 

SETTE LAGHI 

• “SUPERVISIONE. RAPPRESENTAZIONE DELL’ADOLESCENTE”- DOTT. GIUSEPPE 

ROSSI- ASST SETTE LAGHI 

• “PER UNA MEDICINA DEL TERRITORIO DA RIFONDARE IL SISTEMA DELLE 

DIPENDENZE PER LA SALUTE DEI CITTADINI” - DOTT. GUIDO FAILLACE- 

FEDERAZIONE ITALIANA DEGLI OPERATORI DEI DIPARTIMENTI E DEI SERVIZI 

DELLE DIPENDENZE (FEDERSERD) 

• “ASTINENZA ALCOLICA PROTRATTA: UN IMPORTANTE FATTORE DI RICADUTA DA 

RICONOSCERE E TRATTARE” – DOTT. GIUSEPPE REALE – SOCIETÀ ITALIANA 

TOSSICODIPENDENZE (SITD) E SOCIETÀ ITALIANA DI ALCOLOGIA (SIA) 

•  “AZZARDO E VITA QUOTIDIANA. DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO: COS’È E 

COME LO CURIAMO” – DOTT. GIUSEPPE ROSSI – ASST SETTE LAGHI 

• “PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI NEL CONTESTO 

DELL’EMERGENZA COVID-19”- DOTT.SSA KATIA RAZZINI-  ASST SANTI PAOLO E 

CARLO 

• CONFERENZA: “MODELLI DI INTERVENTO CON ADOLESCENTI CONSUMATORI DI 

SOSTANZE: ESPERIENZE A CONFRONTO” - DOTT.SSA MARA GONEVI  

• CONFERENZA SVOLTA A L’AQUILA PRESSO LA TENSOSTRUTTURA DEL POLO 

DIDATTICO UNIVERSITARIO “LA VIOLENZA SULLE DONNE”.  

• CONFERENZA SVOLTA DAL CSM DE L’AQUILA “SCENARI, NORMATIVA, 

MODELLI ORGANIZZATIVI ED OPERATIVI DELLA PSICOLOGIA NEL SISTEMA 

SANITARIO NAZIONALE”.  
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae ai sensi del D.lgs n. 

196/2003 s.m.i. ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 

2013, nonché l’allegazione di fotocopia di un documento di identità in corso di validità.  

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute 

nel presente curriculum corrispondono al vero, pertanto il presente curriculum ha la funzione di 

autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000 come precedentemente dichiarato.  

 

 

Luogo e Data 

IN FEDE 

Milano, 11/01/2024                                                                                           Michelangelo Fede 

 

• CONFERENZA SVOLTA A PERUGIA PRESSO L’UNIVERSITÀ “DUE PAPÀ E DUE 

MAMME SFATARE I PREGIUDIZI”.  

• CONFERENZA SVOLTA DAL PROFESSOR PAOLO LEGRENZI “MOLTI INCONSCI PER 

UN CERVELLO”.  


