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INFORMAZIONI PERSONALI Paola Scattola 
 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Marzo 2023 – ad oggi Psicologo Clinico 
 Unobravo – servizio di psicologia online 

 ▪ Collaborazione come Psicologa e Psicoterapeuta 
 

Gennaio 2023 – ad oggi Consulente Psicologa 
 ATS della Città Metropolitana di Milano, SC Servizio Regionale di Supporto ai Piani e Programmi di 

Promozione della Salute e alle Attività di Documentazione sulla Salute – Milano, Italia 

 ▪ Attività di supporto alla realizzazione a livello regionale di programmi e interventi preventivi previsti 
nell’ambito del “Coordinamento Piano Regionale Gioco Azzardo Patologico” – attività regionali 
 

Gennaio 2022 – ad oggi Psicologo Clinico 
 Libero professionista – Milano, Italia 

 ▪ Attività clinica privata come Psicologa e Psicoterapeuta 
 

Ottobre 2020 – ad oggi Cultore della materia per gli esami di profitto di Social Psychology 
 Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia 

 ▪ Membro della commissione per gli esami di profitto relativi all’insegnamento di Social Psychology 
 

Luglio 2020 – Dicembre 2021 Consulente Psicologa 
 Società Cooperativa Sociale IL PICCOLO PRINCIPE - Albano Sant’Alessandro (BG), Italia 

 ▪ Attività di valutazione per il progetto MIND THE GAP 2.0 
 

Dicembre 2019 – Gennaio 2020 Consulente Psicologa 
 Società Cooperativa Sociale IL PICCOLO PRINCIPE - Albano Sant’Alessandro (BG), Italia 

 ▪ Attività di valutazione per il progetto MIND THE GAP  
 

Ottobre 2019 – Dicembre 2022 Consulente Psicologa 
 ATS della Città Metropolitana di Milano, UOS Prevenzione Specifica – Milano, Italia 

 ▪ Attività di supporto alla realizzazione a livello regionale di programmi e interventi preventivi previsti 
nell’ambito del “Coordinamento Piano Regionale Gioco d’azzardo patologico” – attività regionali - di 
cui alla d.g.r. lombardia - n. XI/585 del 1/10/2018 

 

Marzo 2018 – Dicembre 2019 Consulente Psicologa 

ATS della Città Metropolitana di Milano, UOS Prevenzione Specifica – Milano, Italia 

▪ Attività di supporto al coordinamento regionale dei Piani Integrati Locali di Promozione della Salute 
(PIL) e di supporto alle reti locali di prevenzione e promozione della salute 

 

Novembre 2017 – ad oggi Cultore della materia per gli esami di profitto di Psicologia Sociale della Famiglia 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia 

▪ Membro della commissione per gli esami di profitto relativi all’insegnamento di Psicologia Sociale 
della Famiglia 

 

Novembre 2017 – ad oggi Cultore della materia per gli esami di profitto di Psicologia delle Relazioni 
Interpersonali e Sociali 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia 

▪ Membro della commissione per gli esami di profitto relativi all’insegnamento di Psicologia delle 
Relazioni Interpersonali e Sociali 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

Aprile 2018 – Luglio 2019 

Ottobre – Dicembre 2017 

Psicologa Unità Mobile Giovani Night Life – Progetto “Movida Responsabile” 

Ala Milano Onlus – Milano, Italia 

▪ Psicologa all’interno del progetto “Movida Responsabile” – il progetto sperimenta un sistema 
integrato di riduzione dell’incidentalità notturna alcol-droga correlata nella popolazione giovanile che 
frequenta i luoghi del divertimento notturno 

 

Giugno 2019 – Settembre 2022 Tirocinante Psicologa  

 ASST Melegnano Martesana – Vizzolo Predabissi (MI), Italia 

Consultorio Familiare Rozzano, via Glicini 
 

 

Dicembre 2018 – Ottobre 2022 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia  

 Centro di Psicologia e Analisi Transazionale – Milano, Italia 

 

 

Aprile – Ottobre 2017 Tirocinante post-lauream  

Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia 

Dipartimento di Psicologia 
 
 

Ottobre 2016 - Aprile 2017 Tirocinante post-lauream  

ATS della Città Metropolitana di Milano – Milano, Italia 

S.S. Gestione Attività Progetti di Prevenzione Specifica, Dipartimento Dipendenze 

 

Ottobre 2014 - Settembre 2016 Dottoressa in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi 
 Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia 

  

Gennaio - Maggio 2015 Exchange Student (programma UCSC Exchange Semester Abroad) 
 Washington College – Chestertown (MD), USA 

  

Ottobre 2011 - Luglio 2014 Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia 

  

Settembre 2006 - Luglio 2011 Diploma di Maturità Scientifica 
 Liceo Scientifico Alessandro Volta – Milano, Italia 

  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

  

▪ Buona padronanza (uso quotidiano) degli applicativi software Office (Word, Excel, Powerpoint)  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
 

▪ Buona padronanza del programma statistico SPSS 

Patente di guida B, automunita 

Certificazioni ▪ Iscritta all’Albo degli Psicologi della Lombardia dal 12 aprile 2018 con il numero 20560 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

Milano, 05/01/2024


