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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome Francesca Mercuri 
Nazionalità Italiana 

 
Data di nascita 10.08.1986 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a) Sett 2015 - oggi (incarichi consulenza annuali)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
ATS della Città Metropolitana di Milano 

• Tipo di azienda o settore UOC Promozione della Salute - UOS Prevenzione Specifica 
• Tipo di impiego Consulente per il coordinamento regionale dei Piani Integrati Locali di 

promozione della salute – PIL, di sviluppo alle reti locali di prevenzione e 
promozione della salute, coordinamento tecnico dei programmi preventivi 
regionali e per il piano regionale di contrasto al Gioco d'Azzardo Patologico. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento del progetto regionale “LifeSkills Training Lombardia” 

• Date (da – a) Luglio 2012 – Giugno 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Éupolis Lombardia 

• Tipo di azienda o settore Osservatorio Regionale sulle Dipendenze (OReD) 
• Tipo di impiego Consulente per il progetto “LifeSkills Training Lombardia” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Coordinamento del progetto regionale “LifeSkills Training Lombardia” 
- Formazione di operatori socio-sanitari delle ASL lombarde al metodo LifeSkills 
Training 
- Monitoraggio e accompagnamento tecnico-metodologico della sperimentazione 
- Valutazione di processo e di efficacia del progetto 
- Collaborazione alla predisposizione di materiale scientifico, didattico e divulgativo 
per l’edizione italiana del LifeSkills Training Program. 

• Date (da – a) Ott 2012 - Giu 2018
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di Milano 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento di Psicologia 
• Tipo di impiego Tutor e Cultore della Materia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

- Tutor presso lo Sportello EPG (Esperienza Pratica Guidata) della facoltà di Psicologia: 
Collaborazione alla progettazione e alla valutazione del corso e supporto organizzativo 
all’attività didattica 
- Cultore della Materia presso la Cattedra di Psicologia Sociale e di Comunità della 
prof.ssa Elena Marta 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a) Nov 2016 - oggi 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale – via Archimede 127, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

• Qualifica conseguita Frequenza al IV anno 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Scuola di Specializzazione  
 
 

• Date (da – a) Apr 2014 – Ott 2014 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Acquisizione di conoscenze e competenze specialistiche sulle tecniche di conduzione 
di gruppo in setting istituzionali e privati in ambito formativo e clinico. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione – 300 ore, 12 CFU 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
Corso di perfezionamento universitario in Interventi brevi di gruppo: le tecniche di 
conduzione in diversi setting 

• Date (da – a) Apr 2013 – Ott 2013 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Metodi s.r.l., società di consulenza e formazione - via Guerzoni 15, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

I metodi attivi nei programmi di Life Skills 
Percorso di formazione sui metodi attivi nel lavoro con il singolo e con il gruppo per la 
promozione della salute con gli adolescenti. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione – 25 ore 

• Date (da – a) Apr 2011 e Apr 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Regione Lombardia – DG Famiglia, Conciliazione, Integrazione e Solidarietà sociale e 
Fondazione ESAE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Training per la formazione dei formatori per il programma LifeSkills Training, 
programma di prevenzione delle dipendenze per la scuola di secondaria di primo 
grado. Livello base e avanzato. 

• Qualifica conseguita Abilitazione di Trainer of Trainers for LifeSkills Training Program 

• Date (da – a) Ott 2011 – Giu 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Metodi s.r.l., società di consulenza e formazione - via Guerzoni 15, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scuola di Sviluppo di Comunità 
Acquisizione di metodi, tecniche e strumenti per il lavoro con i gruppi e la 
progettazione secondo l’approccio dello sviluppo di comunità 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione – 112 ore 

• Date (da – a) Ott 2008 – Dic 2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Laurea in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità 

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

  

• Date (da – a) Apr 2013 – Ott 2013 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Metodi s.r.l., società di consulenza e formazione - via Guerzoni 15, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

I metodi attivi nei programmi di Life Skills 
Percorso di formazione sui metodi attivi nel lavoro con il singolo e con il gruppo per la 
promozione della salute con gli adolescenti. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione – 25 ore 

• Date (da – a) Apr 2011 e Apr 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Regione Lombardia – DG Famiglia, Conciliazione, Integrazione e Solidarietà sociale e 
Fondazione ESAE 
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ALTRE LINGUE  

 Inglese 

• Capacità di lettura Buono 
• Capacità di scrittura Buono 

• Capacità di espressione orale Buono 

 
Francese 

• Capacità di lettura Buono 
• Capacità di scrittura Buono 

• Capacità di espressione orale Buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche,  macchinari, ecc. 

- Conoscenza delle tecniche della ricerca psicologica clinica e sociale. 
- Padronanza di tutta la suite Microsoft Office. 
- Conoscenza del software di elaborazione statistica SPSS. 
- Conoscenza di strumenti di indagine e raccolta dati on-line. 

ALLEGATI  

 Dichiaro che le informazioni rese ne presente curriculum vitae, ai sensi degli arttt.46 e 47 del 

D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali 

richiamate dall’art.76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o 

uso di atti falsi. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai soli fini della ricerca e 

selezione del personale. 

 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Training per la formazione dei formatori per il programma LifeSkills Training, 
programma di prevenzione delle dipendenze per la scuola di secondaria di primo 
grado. Livello base e avanzato. 

• Qualifica conseguita Abilitazione di Trainer of Trainers for LifeSkills Training Program 

• Date (da – a) Ott 2011 – Giu 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Metodi s.r.l., società di consulenza e formazione - via Guerzoni 15, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scuola di Sviluppo di Comunità 
Acquisizione di metodi, tecniche e strumenti per il lavoro con i gruppi e la 
progettazione secondo l’approccio dello sviluppo di comunità 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione – 112 ore 

• Date (da – a) Ott 2008 – Dic 2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Laurea in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità 

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

 

PRIMA LINGUA 

 
Italiano 

Milano, 30.12.2022




