Come lavarsi le mani con acqua e sapone?
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LAYA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura; 40-60 sesondi
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Bagna le mani con 'acqua

applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani

friziona le mani paimo
contropalmo
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il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il
palmo opposto tenendo le
dita strette tra loro

7 N

%(

. _/

frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
paimo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

Risciacqua le mani
con l'acqua
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asciuga accuratamente con
una salvietta monouso

WORLD ALLIANCE
[OPATIENT SAFETY

10 vetity the inf

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto

WHO acknowledges the Hopitaux Univérsitaires dg Gengve (HUG), In particular the membars \9{
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All resonable precasions have becn Laben by the World Healih O

...una valta asciutte, le tue
mani sono sicure.

QLJ:‘,ﬁ?\{;, World Health
=1 Organization

=

d in this document. Howeser, the published material v oy distbuted without wananty of any knd,

elther espresed or imphied  The ceypanubility far tha inteqiretation and uee of thir mateal bies with the eader, ln ng event shall the Waorkt Health Qiganization be liable for damages arising from its use.




Come [vi7ion

—

212 le mani con la soluz

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'1GIENE
- LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO \}t' VIS
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one alcolica?

DELLE MANH

SIRILMENTE SRORCHE!

@) Durata dell'intera procedura; 20-30 saeendi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluziane
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.
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frizionare le mani palmo
contro palmo

il paimo destro sopra il dorso
sinistro intrecciando le dita tra
loro e viceversa

frizione rotazionale del pollice
sinistro stretto nel palmo
destro e viceversa

WORLD ALLIANCE
fOPATIENT SAFETY

AN reasonabile precautions e been Liken b the me gemnh Quganizetion io vealy the inionmi
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palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

frizione rotazionale, in avanti ed

indietro con le dita della mano

destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

WHO acknowledges the Hapitaux Universitalies de Genive (HUG), In particular the members ‘l;, IN 3
of the Infection Contiol Programme, for their active pnniclpalbn In daveloping this material. A
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dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo e dita strette
tra loro
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...una volta asciutte, le tue mani
50N0 sicure.
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MASCHERINE FFP2 - COME INDOSSARE

Lavarsi i le mani con gel Prendere la mascherina Posizionare il facciale sul
alcolico o con acqua e per i due elastici con il viso, in modo da coprire il
sapone prima di toccare la facciale rivolto verso l'alto naso, la bocca e il mento
mascherina

I

Collocare gli elastici di fissag- Piegare e stringere bene il Controllare la tenuta
gio dietro le orecchie clip nasale in modo da far coprendo con entrambe
aderire bene il facciale al le mani la mascherina ed
viso ed evitare fughe espirare vigorosamente,

Se sentite che |'aria passa
attraverso i bordi ed intor-
no alle narici, sistemare
nuovamente il dispositivo

COME TOGLIERE E SMALTIRE - FFP2 garantisce protezione per 8 ore
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Lavarsi i le mani con gel Tenere la mascherina per Inserire la mascherina in
alcolico o con acqua e gli elastici sui bordi e un doppio sacchetto e
sapone prima di toccare la sganciarli da dietro le gettare nel contenitore

mascherina orecchie dell'indifferenziato



PUNTO RILEVAZIONE

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

TEMPERATURA

a cura del Servizio Prevenzione e Protezione
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Sisterna Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

VIETATO LACCESSO
SE HAI

TEMPERATURA CORPOREA SUPERIORE A 37.5°

SINTOMI INFLUENZALI

AVUTO CONTATTI ENTRO GLI ULTIMI 14 gg
CON PERSONE POSITIVE AL VIRUS COVID-19

a cura del Servizio Prevenzione e Protezione
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Sistama Sacio Sanita

ATS Milano
etropolit

MANTENERE UNTONO
DIVOCE BASSO
AL FINE DI RIDURRE
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