INDICAZIONI PER IL RIENTRO IN COMUNITA DI CASI COVID E CONTATTI DI CASI COVID

el un caso pUSiTiVU: stai in isolamento per almeno 10 giorni, esequi un test molecolare o antigenico, dopo almeno 10
giorni di cui gli ultimi 3 senza sintomi. |l test deve avere esito negativo. In caso di variante Beta (Sudafricana), I'isolamento termi-

na solo con tampone molecolare negativo.
In caso di persistente positivita, I'isolamento si concludera dopo 21 giorni, e comunqgue non prima di aver ricevuto le indicazioni

dell’autorita sanitaria.
Per i casi di variante Beta (Sudafricana) e sempre necessario un tampone molecolare negativo.

Sel un contatto stretto asintomatico

Se sei vaccinato con ciclo completato da almeno 14 giorni: La quarantena si conclude dopo almeno 7 giorni dall’ultimo con-
tatto con il caso a seqguito di tampone (molecolare o antigenico) negativo.

Se non si effettua tampone, la quarantena si conclude comunque dopo 14 giorni.

Se non sei vaccinato o non sono passati 14 giorni dal completamento del ciclo di vaccinazione: La quarantena si conclu-
de dopo almeno 10 giorni dall’ultimo contatto con il caso a sequito di tampone (molecolare o antigenico) negativo. Se non si ef-
fettua tampone, la quarantena si conclude comunque dopo 14 giorni. Solo nell’evenienza in cui sei contatto di un caso Covid con
variante beta (Sudafricana) e sempre necessario un tampone (molecolare o antigenico) negativo per uscire dalla quarantena.

Rimani in una stanza
Isolato dagli altri,
aprendo spesso

- flnestra plger. - s L . Indossa una
ncambiare faria. | Sssssssamm e mascherina

chirurgica negli

Lava spesso ambienti condivisi.

le mani.

Utilizza un bagno
separato o pulisci
regolarmente il bagno
condiviso.

Utilizza sempre
asciugamani personall

Utllizza posate
e piatti personall

x Non invitare/ospitare nessuno

&l Controlla la temperatura due volte al giorno e la comparsa di sintomi come febbre, tosse
o difficolta a respirare.

I
Se compare febbre o tosse telefona al tuo Medico, segui le sue indicazioni.

o L . . . o .
=r Non recarti autonomamente in Pronto Soccorso o in altre strutture sanitarie se non necessario

\. Solo in caso di sintomi gravi con difficolta a respirare chiama il 112

Se sel un operatore Sanitario, o Socio-sanitario informa la tua Azienda.

Sistema Socio Sanitario

La tua collaborazione e fondamentale per proteggere la tua salute

e di chi ti sta vicino. Grazie. Regione
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