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DALLERA ILARIA

02.85782521
idallera@ats-milano.it

ltaliana

14.11.1971 PAVIA

Agenzia Tutela Salute della Citta Metropolitana di Milano, via Conca del Naviglio 45, 20123
Milano.
Dipartimento P.A.A. P.S.S. presso il Nucleo Controlli Prestazioni Sanitarie di Ricovero

Dirigente Medico Specialista in Geriatria con contratto di assunzione a tempo indeterminato
secondo i Contratti Collettivi Nazionali di Lavoro dell'area della Sanita Pubblica.

Analisi della produzione di ricovero finalizzata alle attivita di campionamento e controllo,
valutazione e controllo di appropriatezza e congruenza relativamente al sistema di
finanziamento DRG per le prestazioni erogate dalle Strutture Accreditate e a Contratto, controllo
della qualitd della documentazione clinica esaminata in riferimento alla normativa regionale
vigente, gestione del procedimento di contestazione delle sanzioni amministrative e
partecipazione al prosieguo del relativo iter amministrativo, esecuzione di interventi su
programma, su richiesta delle Autorita competenti e su segnalazione, predisposizione di
protocolli e procedure per le attivita di controllo, conduzione di tavoli di lavoro con gli erogatori di
pertinenza per I'approfondimento di tematiche specifiche e la condivisione delle indicazioni
risultanti, gestione del contradditiorio e, per quanto di competenza, del contenzioso,
predisposizione del debito formativo di controllo NOC alla Regione.

Casa di Cura Privata del Policlinico via Giuseppe Dezza 48, 20144 Milano .



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Da Aprile 2003 a Novembre 2005

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Da luglio 2002 a marzo 2003

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Dipartimento di Scienze Neuroriabilitative

Medico Specialista in Geriatria con contratto di assunzione a tempo indeterminato con contratto
AIOP (inquadramento contrattuale attuale di Aiuto Primario).

Gestione internistica di reparto e ambulatoriale di pazienti afferenti alla riabilitazione post-acuta
ospedaliera per problematiche neuro-motorie (postumi di malattie cerebrovascolari, Gravi
Cerebrolesioni Acquisite, m. Parkinson, parkinsonismi, sclerosi multipla, SLA, radicolopatie,
mielopatie). Dal Gennaio 2009 al 2018 incarico di Risk Manager dell'Azienda per [l'attivita di
gestione del Rischio Clinico (stesura della Procedura sulla “Prevenzione e gestione delle cadute
in ospedale”, stesura ed introduzione della Procedura “Segnalazione spontanea eventi avversi o
near miss", membro del GAD Gruppo Aziendale Dedicato Cadute in Ospedale, membro del CIO
Comitato Infezioni Ospedaliere). Dal Gennaio 2011 conferimento di incarico di Aiuto Primario
con funzione di responsabile di piano (con funzione di responsabile del comparto medico del
piano di degenza) ed incarico di Vice Direttore Sanitario in assenza del Direttore Sanitario
(valutazione idoneita delle richieste di ricovero, sostituzione del Direttore Sanitario,
partecipazione a tavoli di lavoro in ATS Milano in tema di corretta codifica e gestione della
documentazione sanitaria, discussione controlli NOC, partecipazione ai tavoli di lavoro ATS in
materia di corretta codifica SDO). Dall'Ottobre 2012 qualifica di Auditor interno nel settore sanita
dopo il corso teorico/pratico relativo al sistema di gestione qualitd aziendale, con attivita di
pianificazione e conduzione di Audit Clinico. Dall'Ottobre 2013 conferimento del ruolo di
Referente della Qualita dell’Azienda per il piano di degenza, con funzioni di supporto al RSQ
nella pianificazione-progettazione-conduzione delle verifiche ispettive interne nell'ambito del
piano di qualita aziendale (partecipazione verifiche ispettive esterne e conseguimento
certificazione Qualita). Dal 2015 Attivita di Ricerca basata sulla partecipazione a trial
farmacologici (screening ed arruolamento nel trial farmacologico ENGAGE nel trattamento
precoce AD, screening ed arruolamento nel trial farmacologico sul’AD precoce CREAD,
screening ed arruolamento nel trial farmacologico ADVANCE CIDP sull'uso di Ig ev), a progetti
mediante Device (arruolamento pz per progetto RiHability per la riabilitazione dell'arto superiore
nei pazienti affetti da ictus cerebri, progetto cadute, costituzione Laboratorio Analisi del
Movimento), a progetti per la creazione di App (LifeCharger quale strumento di supporto nella
gestione della terapia nella malattia di Parkinson), a raccolta campioni di pazienti di interesse
per la costituzione della Biobanca di Struttura. Dal 2016 Responsabile Medico dell’equipe
multidisciplinare del Presidio delle Malattie Rare e presa in carico di pz con SLA, SLP, CIDP. Nel
Marzo 2020, dallinizio della pandemia da virus Covid-Sars, Membro Unita di Crisi e
Responsabile del Reparto Covid della Struttura. Nel Febbraio 2021 Medico Vaccinatore per il
vaccino Pfeizer

Pio Albergo Trivulzio

via Marostica 8, 20146 Milano

Riabilitazione post-acuta ospedaliera neuro-motoria e respiratoria.

Medico di | livello con contratto di libera professione Specialista in Geriatria in riabilitazione
neuro-motoria post-acuta ospedaliera e respiratoria.

Gestione internistica dei pazienti afferenti alla riabilitazione post-acuta ospedaliera per
problematiche neuro-motorie e respiratorie. Apertura e gestione dell’ambulatorio specialistico in
geriatria presso il Servizio del Poliambulatorio

Sezione S. Caterina (riabilitazione neuro-motoria) e Piatti (riabilitazione pneumologia) del Pio
Albergo Trivulzio

via Marostica 8, 20146 Milano

Riabilitazione post-acuta ospedaliera.

Medico di | livello con contratto di assunzione per Pubblico Incarico mediante concorso eseguito
nel Luglio 2002

Gestione internistica dei pazienti afferenti alla riabilitazione post-acuta ospedaliera per
problematiche neuro-motorie e respiratorie.



* Da Novembre 2001 a giugno 2002

* Nome e indirizzo del datore di Sezione S. Caterina (riabilitazione neuro-motoria) del Pio Albergo Trivulzio
lavoro via Marostica 8, 20146 Milano
* Tipo di azienda o settore Riabilitazione post-acuta ospedaliera
* Tipo di impiego Medico di | livello con contratto di libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Gestione internistica dei pazienti afferenti alla riabilitazione post-acuta ospedaliera per

problematiche neuro-motorie e respiratorie.

* Da dicembre 2001 a giugno 2002

» Nome e indirizzo del datore di Residenza per Anziani Anni Azzurri
lavoro via Darwin 17, 20143 Milano
* Tipo di azienda o settore Residenza Sanitaria per Anziani
* Tipo di impiego Geriatra con contratto di libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Gestione internistica dei pazienti ospiti della Struttura.

* Da novembre 2001 a marzo 2002

* Nome e indirizzo del datore di Casa di Cura S. Giuseppe
lavoro
« Tipo di azienda o settore Residenza Sanitaria per Anziani
* Tipo di impiego Geriatra con contratto di libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Gestione internistica dei pazienti ospiti della Struttura.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* novembre 2001

* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Milano
o formazione Specializzazione in Geriatria
* Livello nella classificazione 70/70 e lode

nazionale (se pertinente)

* luglio 1997
* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Milano
o formazione Laurea in Medicina e Chirurgia
+ Livello nella classificazione 110/110 e lode

nazionale (se pertinente)

* luglio 1991
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Classico C. Beccaria
o formazione Diploma
* Livello nella classificazione 52/60

nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura buono
+ Capacita di scrittura buono
* Capacita di espressione orale buono
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ELENCO PUBBLICAZIONI
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BUONE CONOSCENZE NELL'USO DI WINDOWS ED OFFICE

Patente di tipo B

POSTER E COMUNICAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI

1.

9

M.C. Sandrini, G. Giardini, I. Dallera, C.Mensi*, T. Lucchi, D. Santambrogio, F.
Pregliasco®, G. Annoni, C. Vergani. Valutazione dell'efficacia della vaccinazione
antiinfluenzale con dose singola, con dose booster e associata a terapia
immunostimolante nella prevenzione della sindroem influenzale in anziani non
istituzionalizzati. * Istituto di Virologia e Cattedra di Gerontologia e Geriatria, Universita
degli Studi di Milano. Poster con discussione al 41° Congresso Nazionale di
Gerontologia e Geriatria, Firenze 3-6 Novembre 1996. In Atti del Congresso: Giornale
di Gerontologia 1997; Vol. XLV: N 1/22: 121.

G. Giardini, M.C. Sandrini, I. Dallera, L. Fusaro, C. Mensi*, C. Vismara**, G. Anselmi¥,
C. Villa*™*, F. Pregliasco*, G. annini, C. Vergani. Valutazione dell'immunogenicita
cellulo-mediata e umorale e dell'efficacia del vaccino antiinfluenzale intero versus
subunit in una popolazione di anziani non istituzionalizzati. Divisione di Geriatria,
Ospedale Maggiore IRCCS, *lstituto di Virologia e **Cattedra di Immunologia,
Universita di Milano. Poster con Discussione al 42° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Roma 9-12 Novembre 1997. In atti del
Congresso: Giornale di Gerontologia 1998; Vol. XLVI: N 3/4: 251-252.

G. Giardini, M.C. Sandrini, C. Poletto, S. Borsani, I. Dallera, P. Rossi, G. Annoni, C.
Vergani. Correzione tra body mass index e volumi polmonari dinamici in anziani non
istituzionalizzati. Cattedra di gerontologia e Geriatria, Universita di Milano, Divisione di
Geriatria, Ospedale Maggiore di Milano, IRCCS. Poster con discussione al 43°
Congresso Nazionale dalla Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Firenze 12-15
Novembre 1998. In Atti del Congresso: giornale di Gerontologia 1999, Vol. XLVII: N
12:111.

C. Mensi*, I. Dallera, M.C. Sandrini, G. Giardini, L. Fusaro, D. Santambrogio, B.
Arosio, G. Annoni, F. Pregliasco*, C. Vergani. Reattogenicitd ed immunogenicita del
vaccino antiinfluenzale intero versus viroso male in soggetti anziani ambulatoriali
selezionati.*Istituto di Virologia e Cattedra di Gerontologia e Geriatria, Universita degli
Studi di Milano. Comunicazione orale al 44° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Gerontologia e Geriatria, Napoli 11-14 Novembre 1999.

M.C. Sandrini, L. Pezzoli, G. Giardini, I. Dallera, C. POletto, C. Bilotta, P. Fabiani, G.
annoni, C. Vergani. Valutazione della qualitd del'esame spirometfrico in 715 anziani
ambulatoriali. Poster con discussione al 44° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di gerontologia e Geriatria, Napoli 11-14 Novembre 1999.

I. Dallera, M.C. Sandrini, G. Giardini, C. Bilotta, G. Ferrario, L. Pezzoli, S. Consonni,
G. Annoni, C. Vergani. Modificazioni eta correlate dei volumi polmonari e degli indici di
performance fisica in 54 soggetti anziani ambulatoriali. Poster con discussione al 44°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Firenze 22/26
Novembre 2000.

|. Dallera. Epidemiologia dell'ictus cerebri. Comunicazione in qualita di relatrice al
Congresso: “Ictus cerebri nel paziente anziano: dalla diagnosi alla terapia riabilitativa’,
tenutosi presso il Pio Albergo Trivulzio in data 30.10.2004.

G. Tota, M. Scime, C. Dumitru, A. Casella, I. Dallera, L. Pisani, C. Mariani. Afasia
post-ictus riacquistare la parola cantando: case report. Sirn Milano 03/05 Maggio
2012.

Sozzi M. Dallera I., Pisani L., Mariani C. Amusia selettiva: deficit in codifica del ritmo.

Congresso della Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica (SIRN). Milano, 3-5 maggio
2012.
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POSTER O COMUNICAZIONI A CONGRESSI INTERNAZIONALI

1.

C. Vergani, M.C. Sandrini, G. Giardini, C. Mensi, F. Pregliasco, I. Dallera, S. Borsani,
L. Fusaro, C. Vismara, M.L. Villa, G. Annoni. Age-associated differences in
immunogeni city to influenza vaccination. Dept. Geriatrics University of Study and
Ospedale Maggiore IRCCS, Milan, Italy. In atti 51° Annual scientic meeting of
Gerontological Society of America. Philadelphia 20-24 November 1998; pag 11.

M.C. Sandrini, G. Giardini, I. Dallera, L. Fusaro, G. Arcoleo, S. Battaglia, F. Catalano,
G. Ferrara, G. Mancuso, G. Bonsignore, G. Annoni, V. Bellia, C. Vergani. Dyspnea
sensation indices in the elderly with asthma and COPD. Geriatric Clinic University of
Study and Ospedale Maggiore IRCCS, Milan, ltaly. In atti del 52° Annual scientific
meeting of the Gerontological Society of America. S. Francisco Ottobre 1999, Vol. 39:
242.

L. Pezzoli, M.C. Sandrini, G. Giardini, I. Dallera, S. Consonni, C. Bilotta, G. Ferrario,
G. Annoni. Spirometry in the Elderly. Oral Comunication at 52° Annual scientific
meeting of the Gerontological Saciety of America. Washington 17-21 Novembre 2000.

I. Dallera, M.C. Sandrini, A. Rasario, M. Zanetti, G. Giardini, L. Pezzoli, G. Annoni.
Ultrasound measures in elderly with asthma and COPD treated with inhaled
corticosteroids. Poster at 52° Annual scientific meeting of the Gerontoilogical Society
of America. Washington 17-21 Novembre 2000.

Sozzi M., Dallera 1., Veronelli L., Pisani L., Mariani C. Impaired Rhytm processing: a
case of selective amusia. 16th Congresso f European Federation of Neurological
Societies, Stockholm (Sweden) 8-11 September, 2012.

ARTICOLI SU RIVISTE ITALIANE ED INTERNAZIONALI

1.

10.

M.C. Sandrini, G. Giardini, L. Pezzoli, I. Dallera, G. Annoni, M. Ferretti, C. Vergani: Il
bisogno assistenziale nell'anziano. La Rivista del Medico Pratico, Marzo 2000 pag. 5-
10.

G. Giardini, M.C. Sandrini, L. Pezzoli, I. Dallera, G. Annoni, M. Ferretti, C. Vergani. La
rete dei servizi per I'anziano. La Rivista del Medico Pratico, Marzo 2000: pag. 13-18.
M. C. Sandrini, L. Pezzoli, G. Giardini, . Dallera, C. Poletto, C. Bilotta, P. Fabiani, G.
Annoni, C. Vergani. Valutazione dell'esame spirometrico in 715 anziani ambulatoriali.
Giornale di Gerontologia, Giugno 2000; Vol. XLVIII: pag. 362.

L. Fusaro, M.C. Sandrini, I. Dallera, G. Giardini, L. Pezzoli, B. Arosio, N. Gagliano, D.
Santambrogio, J. Tagliabue, G. Annoni, C. Vergani. Valutazione dellimmunogenicita
cellulomediata e dell'efficacia del vaccino antiinfluenzale a virioni interi vs virosomiale
in soggetti anziani ambulatoriali. Giornale di Gerontologia, Aprile 2000; Vol XLIL: pag.
191.

. Dallera, M.C. Sandrini, G. Giardini, G. Ferrario, L. Pezzoli, S. Consonni, G. Annoni,
C. Vergani. Modificazioni eta correlate dei volumi polmonari e degli indici di
performance fisica in 54 soggetti anziani ambulatoriali. Giornale di Gerontologia,
Novembre 2000; Vol. XLVIII; pag. 854.

G. Giardini, E. Perucchini, G. Ferrario, L. Pezzoli, C. Bilotta, I. Dallera, S. Consonni, C.
Mensi, M.C. Sandrini, F. Pregliasco, C. Vergani. Farmacoeconomia della vaccinazione
antiinfluenzale in 363 anziani ambulatoriali. Gioranle di Gerontologia, Luglio 2001; Vol.
XLIX: pag. 49.

S. Consonni, M.C.Sandrini, L. Pezzoli, I. Dallera, E. Perucchini, F. Ghirlandi, L.
Bergamaschini, G. Annoni, C. Vergani. Funzione respiratoria e percezione dello stato
di salute: follow up a 4 anni in una popolazione anziana ambulatoriale. Giornale di
Gerontologia, Ottobre 2002; Vol. L, Numero S-5: pag. 108.

G. Giardini, S. Consonni, L. Pezzoli, I. Dallera, G. Ferrario, C. Bilotta, E. Perucchini,
M.C. Sandrini, M. Ferretti. Un caso di ipotiroidismo misconosciuto. La Rivista del
Medico Pratico. Febbraio 2001: pag. 22-34.

S. Consonni, G. Ferrario, L. Pezzoli, I. Dallera, G. Giardini, M.C. Sandrini.
L'invecchiamento dell'apparato respiratorio. La Rivista del Medico Pratico, Febbraio
2001: pag. 31-34.

Sozzi M., Dallera I, Veronelli L. Pisani L., Mariani C. (2012). Impaired rhytm
processing: a case of selective amusia. European Journal of Neurology 19 (Suppl.1),
458-807.
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ARTICOLI SU RIVISTE INTERNAZIONALI

1.

I Dallera, M.C. Sandrini, A. Rasario, M. Zanetti, G. Giardini, L. Pezzoli, A. Cavedon,
G. Annoni. Ultrasound bone measures in elderly with asthma and COPD treated with
Inhaled corticosteroids. The Gerontologist, October 2000, Vol. 40, Special Issue II:
pag. 10.

L. Pezzoli, M.C. Sandrini, G. Giardini, . Dallera, S. Consonni, C. Bilotta, G. Ferrario,
G. Annoni. Spirometry in the elderly. The Gerontolist, October 2000, Vol. 40 Special
Issue II: pag. 42.

L. Pezzoli, G. Giardini, S. Consonni, |. Dallera, C. Bilotta, G. Ferrario, M.C. Sandrini,
G. Annoni, C. Vergani. Quality of spirometric performance in older people. Age and
Aging, January 2003, Vol. 32: pag. 43-46.

CAPITOLI DI LIBRI

1.

M.C. Sandrini, G. Giardini, I. Dallera, G. Annoni, C. Vergani. La terapia delle infezioni
delle vie respiratorie nell'anziano. In Quaderni AGER 2. Polmone ed anziano 1999;
pag. 25-35.

A. Crippa, I. Dallera, V. Valentini, E. Villa, L. Bertoli. Disfagia e malnutrizione
nell'anziano. In Attualita in Nutrizione Clinica 2002; pag. 142-147.

|| sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D.
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13
GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali.

Dott.ssa llaria Dallera



