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INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  Maria Cristina Silvestri 

Indirizzo   

Telefono  0331-498642 

Cellulare   

Fax   

E-mail  mcsilvestri@ats-milano.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  6 dicembre 1963 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  Dal 1 settembre 1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS Città metropolitana di Milano (ex ASL MI 1) 

via Spagliardi, 19 – Parabiago (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal novembre 2010 al 1 novembre 2017 Responsabile U.O.S. Prevenzione e sicurezza negli 
ambienti di lavoro 

 

 
• Date (da – a)  Dal 1990 al 1992 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Diagnostico Italiano 

via Saint Bon, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Igiene del lavoro, medicina del lavoro 

• Tipo di impiego  Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico d’azienda  

 
• Date (da – a)  Dal 1990 al 1991 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituti Clinici di Perfezionamento (ICP) 
Milano 

• Tipo di azienda o settore  Scuola per infermieri professionali 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Corso di Tossicologia e malattie iatrogene 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  dal luglio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ISPESL 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Utilizzo del modello ISPESL-INAIL-Regioni per la ricostruzione delle cause e delle dinamiche 
infortunistiche negli ambienti di lavoro. 

 
• Date (da – a)  dal 1989 al 1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina del Lavoro, Igiene industriale 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina del lavoro 

 
• Date (da – a)  Dal 1982 al 1989  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Facoltà di Medicina e chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e chirurgia 

 
• Date (da – a)  Dal 1977 al 1982 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo classico di Legnano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie umanistiche, latino, greco antico 

 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 BUONO SPIRITO DI GRUPPO. 

CAPACITA’ DI COMUNICAZIONE MATURATA PARTECIPANDO COME DOCENTE A NUMEROSE INIZIATIVE DI 

FORMAZIONE DESTINATE ALLE FIGURE AZIENDALI DELLA PREVENZIONE (DATORI DI LAVORO, 
RESPONSABILI DEI SERVIZI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE, RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI PER LA 

SICUREZZA) ORGANIZZATE DA VARIE ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA DEL TERRITORIO. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 GESTIONE DI PROGETTI COORDINATI DALLA REGIONE LOMBARDIA IN QUALITA’ DI REFERENTE PER LA 

PROPRIA AZIENDA DI APPARTENENZA.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 BUONE COMPETENZE IN INFORMATICA (WORD,  POWER POINT, SOFTWARE DEDICATI) 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

 Soprano nel Coro Jubilate, specializzato in esecuzione di polifonia sacra e profana; 
partecipazione  a numerosi concorsi e rassegne nazionali ed internazionali di prestigio, a 
produzioni televisive e teatrali, a concerti e registrazioni di CD.  

 

PATENTE   B (auto) 
 
Legnano, 5 febbraio 2018 

 


