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C U R R I C U L U M  V I T A E   
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome  ZANARDI SABINA ELENA SIMONA 

E-mail  szanardi@ats-milano.it 

 

Nazionalità  italiana 

 

Luogo e data di nascita  MILANO, 11/10/1972 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

 Date   dal 1° novembre 2017 a tutt’oggi 

Datore di lavoro  ATS della Città Metropolitana di Milano 

Tipo di azienda o settore  Agenzia di Tutela della Salute 

 Tipo di impiego  Dirigente Medico con incarico di lavoro a tempo indeterminato presso il Dipartimento 
PAAPSS - Unità Operativa Complessa Controlli Prestazioni Sanitarie di Ricovero; 
attuale incarico di Responsabile della UOS Controlli Prestazioni Sanitarie di Ricovero 
Milano Est. 

Attività di: coordinamento delle risorse umane; programmazione dei controlli; verifica 
delle prestazioni erogate dalle Strutture Sanitarie nell’ambito della congruenza e 
dell’appropriatezza generica; gestione dell’eventuale contenzioso successivo al 
controllo e predisposizione istruttorie dei relativi procedimenti; studio e analisi 
dell’appropriatezza specifica delle prestazioni di ricovero. 

 

 Date   1° gennaio 2016 - 31 ottobre 2017 

 Datore di lavoro  ATS della Città Metropolitana di Milano 

Tipo di azienda o settore  Agenzia di Tutela della Salute 

 Tipo di impiego  Dirigente Medico con incarico di lavoro a tempo indeterminato presso il Dipartimento 
PAAPSS - Unità Operativa Complessa Controlli Prestazioni Sanitarie di Ricovero. 

 

 Date   24 marzo 2014 – 31 dicembre 2015 

 Datore di lavoro  ASL Milano 

 Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

 Tipo di impiego  Dirigente Medico con incarico di lavoro a tempo indeterminato presso il Dipartimento 
PAC - Struttura Complessa Controllo Prestazioni Sanitarie. 

 

 Date   1° febbraio 2011 – 23 marzo 2014 

 Datore di lavoro  ASL Milano 

 Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

 Tipo di impiego  Dirigente Medico con incarico di lavoro a tempo indeterminato presso il Dipartimento 
PAC - Struttura Semplice Nucleo Operativo Controlli. 
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 Date   2009 - 2011 

 Datore di lavoro  Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda 

 Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

 Tipo di impiego  Medico borsista presso il Dipartimento di Emergenza Urgenza EAS - Centro Antiveleni 
con incarico a progetto nell’ambito del programma di farmacovigilanza FarViCAV  

 

 Date   2010 - 2011 

 Datore di lavoro  Fondazione Istituto Geriatrico “La Pelucca” onlus. 

 Tipo di azienda o settore  Residenza Sanitaria Assistita 

 Tipo di impiego  Medico con contratto di collaborazione in libera professione presso la RSA di via 
Campanella 

 

 Date   2007 - 2008 

 Datore di lavoro  ASL Città di Milano 

 Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

 Tipo di impiego  Medico con contratto di collaborazione in libera professione presso il Dipartimento di 
Prevenzione, Servizio di Medicina Preventiva nelle Comunità. 

 

 Date   2002 - 2009 

 Datore di lavoro  Medici di Medicina Generale  

 Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

 Tipo di impiego  Medico con attività in libera professione 

 

 Date   2002 - 2003 

 Datore di lavoro  Fondazione Don Carlo Gnocchi onlus 

 Tipo di azienda o settore  Residenza Sanitaria Assistita 

 Tipo di impiego  Medico con contratto di collaborazione in libera professione presso il Centro Girola – 
Don Gnocchi  

 

 Date   2000 - 2003 

 Datore di lavoro  Editrice CSH srl 

 Tipo di azienda o settore  Editoria scientifica 

 Tipo di impiego  Traduttrice per la rivista Pediatrics. 

 

Date   1998-2000 

 Datore di lavoro  Ospedale Maggiore Policlinico 

 Tipo di azienda o settore  IRCCS 

 Tipo di impiego  Medico borsista presso la Divisione di Ematologia diretta dal Prof. A. Zanella e presso 
il Servizio Autonomo di Ematologia Diagnostica diretto dalla Prof. A.T. Maiolo. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

Date   2006 

Istituto di istruzione o formazione  Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano 

Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione 
nazionale 

 

 

 Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 

70/70 e lode 

Date   2002 

Istituto di istruzione o formazione  Regione Lombardia 
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Qualifica conseguita 

 

 Diploma di formazione specifica in Medicina Generale 

Date   1998 

Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Milano 

Qualifica conseguita 

 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo  

 

 

Date  

  

1997 

Istituto di istruzione o formazione  Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano 

Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione 
nazionale 

 

 Laurea in Medicina e Chirurgia  

110/110 e lode 

Date   1991 

Istituto di istruzione o formazione  Civico Liceo Linguistico “A. Manzoni” di Milano 

Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione 
nazionale 

 

 Diploma di licenza di liceo linguistico 

60/60 

 

 

              CAPACITÀ E COMPETENZE  
                                         PERSONALI 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

Capacità di lettura  ECCELLENTE 

Capacità di scrittura  OTTIMA 

Capacità di espressione orale  OTTIMA 

 

  FRANCESE 

Capacità di lettura  ECCELLENTE 

Capacità di scrittura  OTTIMA 

Capacità di espressione orale 

 

 OTTIMA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 utilizzo del PC in ambiente Windows (XP, Vista, 7, 8; 10; relativi pacchetti Microsoft 
Office); navigazione Web sui principali browser di ricerca; applicativi Praeziosin 
Verbena Isolabella e BIM Quani SDO. 

 

 

   

PATENTE   Patente di guida B 

 


