
CURRICULUM VITAE DI MANUELA MARIA ENRICA CASTELLI

INFORMAZIONI PERSONALI MANUELA MARIA ENRICA CASTELLI

e-mail aziendale mmecastelli@ats-milano.it

Sesso Femmina Nazione ITALIA

POSIZIONE RICOPERTA DIR. MEDICO  ALTRI INCARICHI PROFES.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Dicembre 2021 Dirigente Medico disciplina Geriatria (rapporto di lavoro a tempo pieno e indeterminato mediante concorso
pubblico)

AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE DELLA CITTÀ METROPOLITANA DI MILANO Sede Legale: Milano, 20122,
Corso Italia 52 - Codice fiscale e P.IVA 09320520969

Via Conca del Naviglio, 45 Milano 20123 Milano ITALIA

Verifica del possesso dei requisiti organizzativi-gestionali per l'autorizzazione all'esercizio e l'accreditamento
istituzionale delle Strutture Sociosanitarie

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Dicembre 2018 a Dicembre 2021 Dirigente Medico disciplina Geriatria (rapporto di lavoro a tempo pieno e indeterminato mediante concorso
pubblico)

A.S.P. Golgi-Redaelli - Istituto Geriatrico "Camillo Golgi" - Abbiategrasso (MI)

piazza Samek Lodovici, 5 Abbiategrasso (MI) 20081 Abbiategrasso (MI) ITALIA

Medico di Reparto di RSA tipica e Nucleo Alzheimer, Cure Intermedie (Nucleo Alzheimer, ex-Generale e
Geriatrica e Specialistica), ambulatorio CDCD, RSA aperta. Medico di Guardia diurna, notturna, feriale e festiva.
Componente di gruppo di autocontrollo FaSAS per RSA. Tutor per ambulatorio CDCD per la scuola di
specializzazione in Geriatria dell'Università degli Studi di Milano. Collaborazione con Centro di ricerca
"Fondazione Golgi-Cenci" per studio dell'età geriatrica con focus sui disturbi cognitivi e fragilità

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Novembre 2011 a Novembre 2018 Assistente Medico, fascia A, disciplina Geriatria (tempo pieno, assunzione a tempo indeterminato)

Fondazione Don Gnocchi - Istituto Palazzolo - Presidio Nord 1 - Milano

via don Luigi Palazzolo, 21 Milano 20149 Milano ITALIA

Medico di Reparto di RSA tipica e Nucleo Alzheimer, medico del Centro Diurno Integrato; attività ambulatoriale
(Geriatria generale e CDCD), medico di Guardia diurna feriale e festiva per RSA, Hospice ed interdivisionale
(Cure Intermedie ex Riabilitazione Specialistica -Neuromotoria e Respiratoria- e Generale e Geriatrica, Medicina,
Nucleo Stati Vegetativi, Malattie Neuromuscolari, Oncogeriatria, Riabilitazione Oncologica, Cure Subacute e
Postacute). Collaborazione con gruppo di lavoro per autocontrollo FaSAS della RSA. Ambulatorio Vulnologia e
medico referente Wound Care per Reparto Riabilitazione Generale e Geriatrica (2012-2014)

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Luglio 2010 a Novembre 2011 Attività libero-professionale di Medico Geriatra

Fondazione Don Gnocchi - Istituto Palazzolo - Milano

Medico di Reparto (RSA, Riabilitazione Generale e Geriatrica); Medico di Guardia diurna e notturna, feriale e
festiva

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Dicembre 2009 a Maggio 2010 Attività libero-professionale di Medico Geriatra

A.S.P. Golgi-Redaelli - Istituto Geriatrico "Camillo Golgi" - Abbiategrasso (MI)

piazza Samek Lodovici, 5 Abbiategrasso (MI) 20081 Abbiategrasso (MI) ITALIA

Medico di Reparto RSA e Riabilitazione di Mantenimento; Medico di Guardia diurna, notturna, feriale e festiva
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Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Luglio 2007 a Ottobre 2007 Attività libero-professionale di Medico Geriatra

Fondazione Don Gnocchi - Istituto Palazzolo - Milano

via don Luigi Palazzolo, 21 Milano 20149 Milano ITALIA

Medico di Reparto (RSA, Riabilitazione Generale e Geriatrica); Medico di Guardia diurna e notturna, feriale e
festiva

Attività o Settore Sanita' e assistenza sociale

Da Novembre 2005 a Novembre 2009 Contratto di Formazione Specialistica - Scuola di Specializzazione in Geriatria

Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena di Milano, Pio Albergo Trivulzio di Milano,
Istituto Golgi di Abbiategrasso (MI)

Medico di Reparto ospedaliero (U.O. Geriatria) con guardie interdivisionali (UU.OO. Geriatria, Immunologia,
Ematologia, Medicina Interna, Dermatologia), RSA tipica, Nucleo Alzheimer RSA e Riabilitazione, Ambulatorio
Osteoporosi, Riabilitazione cardiologica e respiratoria, Hospice, Riabilitazione neuromotoria, Ambulatorio di
Diagnostica Vascolare, Ambulatorio geriatrico e UVA, Day Hospital geriatrico, Ambulatorio Malattie Metaboliche

Attività o Settore Sanità

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 2005 a Novembre 2009 Scuola di Specializzazione in Geriatria

Università degli Studi di Milano
Liv.QEQ: 1

Diploma di Specializzazione in Geriatria in data 12/11/2009; titolo della tesi: Studio della reattività vasomotoria
cerebrale mediante Eco-color-Doppler Transcranico in soggetti anziani.” Relatore prof. C. Vergani; Correlatore
prof. L. Bergamaschini. Votazione 70/70 e lode

Da Ottobre 1999 a Ottobre 2005 Corso di Laurea Specialistica Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia

Università degli Studi di Milano
Liv.QEQ: 1

Laurea Specialistica Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia in data 26/10/2005; titolo della tesi: Studio
della funzione endoteliale in soggetti affetti da Mild Cognitive Impairment. Valutazione ultrasonografica della
reattività dell’arteria brachiale.” Relatore prof. C. Vergani; Correlatore prof. L. Bergamaschini. Votazione 110/110
e lode

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 B2 B2 B2 B2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- Diagnosi e cura dei disturbi neurocognitivi
- Long Term Care
- Cure Palliative: workshop Regione Lombardia Corsi Periferici di 1° livello per professionisti delle Reti Locali di
Cure Palliative” (2018)
- Wound Care - Vulnologia: workshop presso Fondazione Maddalena Grassi per la gestione delle ferite difficili;
Expert Launch Meeting Convatec per studio e valutazione di "AquacelAG Extra"
- Esecuzione di emogasanalisi; conoscenze di base gestione PICC e Midline/miniMidline; gestione di Gastrotube,
SNG, PEG, tracheostomie e cannule endotracheali; impostazione di NET e NPT (Corso teorico-pratico di
nutrizione artificiale enterale-parenterale nelle strutture sanitarie e sociosanitarie14^ ed. presso Osp. Niguarda
Milano)
- Conoscenza degli elementi di esecuzione di eco-color-Doppler arterioso (tronchi sovra-aortici, arteria brachiale
con studio della vasoreattività mediante stimolo ipossico, arti inferiori e transcranico con studio della reattività
vasomotoria cerebrale mediante Breath Holding Test); conoscenza degli elementi di base ed interpretazione di
eco-color-Doppler venoso profondo arti inferiori
- Esecutore BLSD e ILS (Immediate Life Support)
In regola con acquisizione crediti ECM previsti da normative vigenti.

Competenze professionali

Competenze informatiche Utilizzo di Microsoft Windows e suite Office

BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pagina 2 / 3 Stampato il 06/03/2024



CURRICULUM VITAE DI MANUELA MARIA ENRICA CASTELLI

Albi Iscrizione all’Albo dei Medici dell’ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano in data 27
febbraio 2006, num. 39967, mediante Esame di Stato e Tirocinio post-laurea per presso le UU.OO. di Chirurgia
Generale e Broncopneumologia della Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena di
Milano e presso Ambulatorio di Medicina Generale a Milano

Appartenenza a gruppi/associazioni - Assistente medico alla Giornata Mondiale della Gioventù – Colonia (Germania) (Agosto 2005).
- Medico volontario durante pellegrinaggi OFTAL (2011-2013) e durante incontro internazionale della Comunità
di Taizè a Milano (2006).
- Collaborazione presso copisteria e cartolibreria gestita da Cooperativa studentesca (2000-2005).
- Esperienza scout AGESCI (1990-2000)

Pubblicazioni - Clinical Features of SARS-CoV-2 infection in Italian Long-Term Care facilities: GeroCovid LTCFs Observational
Study. AA.VV. and the GeroCovid Working Group. Journal of the American Medical Directors Association, article
in press (2021). 
- Disentangling the impact of COVID-19 infection on clinical outcomes and preventive strategies in older
persons: an Italian perspective. AA.VV. and the GeroCovid Working Group. Journal of Gerontology and
Geriatrics. Online First 30 Nov 2021. 
- Assessing the impact of COVID-19 on the health of geriatric patients: The European GeroCovid Observational
Study. Trevisan C, Del Signore S, Fumagalli S, Gareri P, Malara A, Mossello E, Volpato S, Monzani F, Coin A,
Bellelli G, Zia G, Ranhoff A H, Antonelli Incalzi R, the GeroCovid Working Group. European Journal of Internal
Medicine, 87 (2021); 29-35. 
- Simposio - 64° Congresso nazionale S.I.G.G., Roma 27/30 novembre 2019. Guaita A, Ceretti A, Staffieri V,
Castelli M, Colombo M: Nutrizione e fragilità: risultati dallo studio longitudinale InveCe.Ab (FrailBio Track). 
- Dimensions and correlates of quality of life according to frailty status: a cross-sectional study on community-
dwelling older adults referred to an outpatient geriatric service in Italy. Bilotta C, Bowling A, Casè A, Nicolini P,
Mauri S, Castelli M, and Vergani C. Health Qual Life Outcomes, 2010; 8-56.
- Social vulnerability, mental health and correlates of frailty in older outpatients living alone in the community in
Italy. Bilotta C, Casè A, Nicolini P, Mauri S, Castelli M and Vergani C. Aging & Mental Health. Vol. 14 No 8,
November 2010, 1024-1036.
- Abstract - Vasomotor Reactivity in Mild Cognitive Impairment. A study with transcranial Doppler sonography.
Mosca G, Zanetti M, Abbate C, Casè A, Castelli M, Vergani C, Bergamaschini L. Journal of the Neurological
Science, 283 (2009).

Riconoscimenti e premi Premio di Laurea Prof. Bruno Finzi” per tesi in ambito geriatrico - Istituto Veneto di Scienze, Lettere e Arti -
Venezia, 10 giugno 2006.
Conseguimento per motivi di merito di Borsa di Studio Fondo M.Negri e P.Michiara ALDAC per 4 anni di liceo e 5
di università.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali' e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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