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Curriculum formativo e professionale 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BIGANZOLI ANGELA 
   

E-mail  abiganzoli@ats-milano.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23/11/1975 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (10/2019 – oggi)   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ATS MILANO – DIPARTIMENTO PIPSS (PROGRAMMAZIONE DELL’INTEGRAZIONE DELLE PRESTAZIONI 

SOCIOSANITARIE CON QUELLE SOCIALI) 
VIA RICORDI 1 – 20131 MILANO 

• Tipo di azienda o settore  AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE  
• Tipo di impiego  DIRIGENTE PSICOLOGO 

   
  

 
Date (05/2007 – 09/2019)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ESERCIZIO DELLA LIBERA PROFESSIONE 

• Tipo di azienda o settore  STUDIO PRIVATO 
• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONISTA  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività libero professionale (consulenza, psicoterapia, psicodiagnosi, CTU e  
CTP). 
 

 
Date (01/2018 – 12/2018) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
 

Date (10/2016 – 09/2018) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 
Date (10/2014 – 06/2016) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

  
ASST OVEST MI 
CENTRO DIURNO DISABILI DI MAGENTA, PONTEVECCHIO E VITTUONE 
DISABLI 
PSICOLOGA CONSULENTE 
 
ASST RHODENSE  
CENTRO DIURNO DISABILI DI RHO E LAINATE 
DISABILI 
PSICOLOGA 
 
AZIENDA OSPEDALIERA DI BUSTO ARSIZIO 
NEUROPSICHIATRIA DI BUSTO ARSIZIO, TRADATE E SARONNO 
CONSULENTE PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA  DEL PROGETTO INNOVATIVO NPI “INTERVENTO INTEGRATO 

NELL’URGENZA PSICOPATOLOGICA IN ADOLESCENZA” 
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• Date (10/2007 – 06/2015)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO  ITPA CASULA E ISTITUTO ISISS  DAVERIO 

• Tipo di azienda o settore  SCUOLE SUPERIORI 
• Tipo di impiego 

 
 

Date (04/2014 – 12/2014) 
(09/2015 – 08/2016) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 
 
 
 

Date (11/2013 – 06/2019) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 

 CONSULENTE   
 
 
ASL DI COMO / ATS INSUBRIA 
SERT DI COMO / DIPARTIMENTO DIPENDENZE 
CONSULENTE PSICOLOGA PER IL TRATTAMENTO DEI SOGGETTI GIOCATORI D’AZZARDO PATOLOGICI E 

CONSULENTE PER ATTIVITÀ DI PREVENZIONE NELLE SCUOLE SUPERIORI (PEER EDUCATION), 
FORMAZIONE (ANCHE NELLA SCUOLA PRIMARIA CON METODOLOGIA LIFE SKILLS) E INFORMAZIONE 

(PROGETTO “QUANDO IL GIOCO SI FA DURO” CON COMUNE DI COMO). 
 
 
ASL DI MILANO – PROGETTO DEL CONSULTORIO INTEGRATO FAMILIARE   
(E DAL 2015 UNIVERSITA’ CATTOLICA) 
LICEO VITTORINI (SCUOLA SUPERORE) 
CONSULENTE SPORTELLO CIC 

• Date (11/2012 – 06/2013)    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL DI MILANO – PROGETTO DEL CONSULTORIO INTEGRATO FAMILIARE 

• Tipo di azienda o settore  ISTITUTO   MANZONI (SCUOLA SUPERIORE) 
• Tipo di impiego  CONSULENTE SPORTELLO CIC 

 
• Date (11/2011 – 06/2012)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL DI MILANO - PROGETTO DEL CONSULTORIO INTEGRATO FAMILIARE 

• Tipo di azienda o settore  ISTITUTO PACLE E DONATELLI-PASCAL (SCUOLE SUPERIORI) 
• Tipo di impiego  CONSULENTE SPORTELLO CIC  

 
• Date (01/2012 – 12/2012) 

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL MILANO – SER.T. ACCURSIO 

• Tipo di azienda o settore  SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE 
• Tipo di impiego  CONSULENTE PSICOLOGA 

 
• Date (12/2005 – 09/2011) 

   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 PROVINCIA DI VARESE – CFP 
VIA MONTE GENEROSO 71 – 21100 VARESE 

• Tipo di azienda o settore  ENTE 
• Tipo di impiego 

 
 CONSULENZA ESTERNA 

• Date (04/2003 – 09/2004)   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 S.I.R.T. S.R.L. 

VIA BAINSIZZA 10 – 21100 VARESE 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 DOCENZA E TUTORAGGIO DOTE AMMORTIZZATORI SOCIALI. 

vedi allegato 2. 
• Tipo di azienda o settore  SVILUPPO INNOVATIVO E RICERCA TECNOLOGICA 

• Tipo di impiego  PROGETTAZIONE E DOCENZE NELL’AMBITO FONDO SOCIALE EUROPEO. 
• Principali mansioni e responsabilità  progettista e docente (Orientamento e Accompagnamento,  

Tecniche di ricerca attiva del lavoro, Comunicazione, Psicologia per O.S.S.) per  
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un totale di 318 ore. Ho svolto su delega della Provincia di Milano, nell’ambito  
del Progetto Job Cafè, alcune edizioni del modulo Tecniche di Ricerca attiva del  
Lavoro (totale 80 ore). 
 
 

• Date (01/2004 – 09/2007)    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 COOPERATIVA GULLIVER 

VIA ALBANI – 21100 VARESE 
• Tipo di azienda o settore  COOPERATIVA 

• Tipo di impiego  CONSULENTE 
   

 
• Date (07/2003 – 06/2004) 

  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASSOCIAZIONE ITACA Onlus 
Via Ragazzi del 99 – Gallarate (Va) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Volontariato 
• Tipo di impiego  Collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e responsabilità  - Responsabile del Progetto “Il gioco nel territorio” finanziato tramite L. 45  
- Ricercatrice 

• Date (03/2000 – 12/2002)   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AIATEL – ASSOCIAZIONE ITALIANA ANIMATORI TEMPO LIBERO 

Via Bertelli 16 Milano 
• Tipo di azienda o settore  Associazione di Solidarietà Familiare 

• Tipo di impiego  Coordinatrice e collaboratrice 
• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatrice di tre Progetti finanziati (L.r. 23/99): 

- Sirio (progetto contro la dispersione scolastica) 
- Animazione & Città (progetto di animazione per il tempo libero) 
- Banca del Tempo Telematica  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (1994 – 1999)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Padova. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche della comunicazione; Elementi di Psicologia Generale e Clinica; Tecniche di ricerca 
sperimentale e indagine statistica. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 104/110. 

• Date (2002 – 2007)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola di Psicoterapia in Analisi Transazionale. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche psicoterapeutiche, diagnostiche, cliniche e formative. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad indirizzo Analitico - Transazionale. 
Protocollo S 07/1531 – Rif. Art. 3 del 17/05/2007: inserimento nell’elenco degli 
psicoterapeuti e abilitazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica. 
 

• Date (01/2007 – 07/2007)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La consulenza tecnica d’ufficio. 

• Qualifica conseguita  Attestato di Perfezionamento “La consulenza tecnico-psicologica in ambito giudiziario”. 
Iscritta all’elenco dei C.T.U. del Tribunale di Varese al n° 1397 (Esperti vari con 
specializzazione in Psicologia). 
 

• Date (01/2007 – 04/2010)   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IRPSI – Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in psicodiagnostica integrata. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al master in oggetto.  
Iscritta socio IRPSI. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 GLI AMBITI LAVORATIVI IN CUI MI SONO TROVATA HANNO PRIVILEGIATO PREVALENTEMENTE IL LAVORO DI 

GRUPPO E IN GRUPPO. CIÒ MI HA PERMESSO DI CRESCERE SIA PROFESSIONALMENTE CHE 

PERSONALMENTE NEL GESTIRE I RAPPORTI CON I COLLEGHI E CON I COLLABORATORI E 

NELL’AFFRONTARE I PROBLEMI CON STRATEGIE CONDIVISE. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 LE ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO DI PROGETTI IN CORSO E CONSEGUENTEMENTE DEI COLLABORATORI 

COINVOLTI MI HANNO PERMESSO DI SPERIMENTARE LE MIE COMPETENZE DI TIPO ORGANIZZATIVO E 

GESTIONALE, PERMETTENDOMI DI IMPARARE A GESTIRE PIÙ AZIONI SIMULTANEE E AD INTERAGIRE CON I 

COMMITTENTI E I DESTINATARI DI TALI PROGETTI.   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 A PARTIRE DALL’UNIVERSITÀ MI SONO IMPEGNATA NELL’APPRENDERE IN MANIERA SEMPRE PIÙ 

COMPETENTE L’USO DEGLI STRUMENTI INFORMATICI PRINCIPALI. ORA SO UTILIZZARE CON SCIOLTEZZA I 

PRINCIPALI PROGRAMMI INFORMATICI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 NEL 2002-2003 HO SEGUITO UNA BREVE FORMAZIONE TEATRALE CHE È CULMINATA IN TRE SPETTACOLI 

TEATRALI INSERITI IN UN PROGETTO DI PREVENZIONE AL GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO DELLA ASL DI 

VARESE. DA DIVERSI ANNI SEGUO CORSI DI FORMAZIONE AMATORIALI SU FOTOGRAFIA E LINGUAGGIO 

FOTOGRAFICO. 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 MI CONSIDERO UNA PERSONA AFFIDABILE, SERIA ED IN CONTINUO DESIDERIO DI CRESCITA 

RELATIVAMENTE A NUOVI AMBITI DI APPRENDIMENTO PERSONALI E PROFESSIONALI. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B. 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

  

ALLEGATI   

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati in conformità alla legge 675/96. 

 
 
La sottoscritta Angela Biganzoli dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli 
artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali 
richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi”. 
Dichiara, inoltre, di essere informato, ai sensi e per gli effetti del decreto legislativo n. 196 del 2003 e GDPR 2016/679, 
che i dati personali saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il 
quale la presente dichiarazione viene resa. 
 
 
Milano, dicembre 2020 
 
          In fede 
 
           
 
 
 
 
 
 


