Curriculum Vitae
GIAMPAOLO MARTINA

Esperienze lavorative

gennaio 2024 ad oggi

POSIZIONE Cultrice di materia

Facolta di Psicologia. Corso: Psicologia della Salute e Comunita, Laurea Magistrale in Psicologia
per il benessere: empowerment, riabilitazione e tecnologia positiva, LM-51. M-PSI/05.

PRESSO Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano

ottobre 2023 a gennaio 2024

POSIZIONE Assistenza educativa scolastica

Supporto ad alunni con disabilita presso scuola secondaria Il grado

PRESSO C.R.E.SCO cooperativa sociale. Via Melchiorre Delfico, 24/2, 20156 Milano

Tirocini formativi

ottobre 2022 a maggio 2023

POSIZIONE Tirocinante post-lauream (750 ore)

Affiancamento durante le attivita di ricerca, colloqui di supporto psicologico, somministrazione test
psicosociali e neuropsicologici presso i reparti di Cardiologia, Cardiochirurgia e Riabilitazione
Cardiologica

PRESSO |.R.C.C.S. Policlinico San Donato. Piazza Edmondo Malan, 2, 20097 San Donato Milanese
(MI)

dicembre 2021 a giugno 2022

POSIZIONE Tirocinante curriculare (Esperienza Professionalizzante)

Incontri di gruppo per promuovere la cura e l'inserimento sociale di adulti con disagio psichico e
psichiatrico

PRESSO iSempreVivi ETS. Piazza Riccardo Wagner, 20145 Milano

Istruzione e formazione

gennaio 2024 ad oggi
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano

9 novembre 2023
Iscrizione all’Ordine Psicologi della Lombardia, sez. A, n. 27401

settembre 2020 a luglio 2022

Laurea Magistrale in Psicologia clinica e promozione della salute: persona, relazioni familiari
e di comunita (LM-51)

Votazione: 110/110Lode

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano



settembre 2017 a luglio 2020

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche (L-24)

Votazione: 104/110

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano

settembre 2011 a giugno 2016

Diploma di maturita scientifica

Votazione: 76/100

Liceo Scientifico Piero Bottoni. Via Mac Mahon, 96, 20155 Milano

Capacita e competenze

LINGUA MADRE: Italiano
SECONDA LINGUA: Inglese (livello intermedio)

COMPETENZE DIGITALI: Pacchetto Office
PATENTE: B

Premi

ottobre 2022

Regione Lombardia

Pubblicazione e primo premio per tesi di laurea magistrale finalizzate all’analisi e alla valutazione di
politiche pubbliche attuate su base regionale (Bando Valutare Premia 2022 - Quarta edizione).
Titolo tesi: "Valutazione del programma Food Game: uno studio mixed method"

dicembre 2021

Il Sorriso di Giorgio Onlus

Premio in memoria di Giorgio Scarpazza per elaborati di laurea triennale su argomenti inerenti alle
comunicazioni sociali.

Titolo tesi: "La stigmatizzazione nei confronti delle persone affette da Malattia Infiammatoria
Cronica Intestinale”

Ulteriori informazioni

marzo 2021 ad oggi
Membro Consiglio Nazionale presso A.M.I.C.I. Italia (Associazione Nazionale per le Malattie

Inflammatorie Croniche dell'Intestino)

Partecipazione al Summer Camp

Progetto Give4IBD: percorso di formazione sui bisogni psicologici delle persone con MICI nelle
diverse fasi di malattia

marzo 2021 a gennaio 2024
Membro A.P.E. InFo (Associazione Psicologi Europei in Formazione)
Copywriter team comunicazione



marzo 2022 a ottobre 2022

Volontaria presso Bebe Vio Academy
Progetto di promozione dello sport paralimpico come mezzo di cambiamento e integrazione.
Supporto durante gli allenamenti con bambini e adolescenti con disabilita e senza disabilita

24 maggio al 28 maggio 2022
Partecipazione a programma di prevenzione e ricerca sulla salute giovanile tramite International
Youth Health Organization. Youth Advisory Group per il progetto You4Health! co-finanziato dalla

Commissione Europea bando Erasmus+
Rilascio certificato YOUTHPASS

settembre 2013 a giugno 2014

Volontaria presso Fondazione Don Gnocchi Onlus - Istituto Palazzolo
Intrattenimento con attivita ludiche per gli ospiti con Alzheimer ricoverati in istituto

Pubblicazioni

ARTICOLO SU RIVISTA

-Aresi, G., Giampaolo, M., Chiavegatti, B., & Marta, E. (2023). Process Evaluation of Food Game: A
Gamified School-Based Intervention to Promote Healthier and More Sustainable Dietary Choices.
Journal of Prevention, 44: 705-727. doi.org/10.1007/s10935-023-00741-3

ABSTRACT

-Aresi, G., Giampaolo, M., Del Vecchio, C., Mariani, R., Chiavegatti, B., Gussoni, M., & Matrta, E.
(2023). Abstract per 14th EUSPR Conference and Members' Meeting (Sarajevo, Bosnia
Erzegovina). 4-6 ottobre 2023.

Abstract: Gamification in action. A two-year evaluation study of a gamified school-based health
promotion intervention.

-Aresi, G., Giampaolo, M., Chiavegatti, B., & Marta, E. (2022). Abstract per X Meeting Nazionale
SIPS (online). 16- 17 dicembre 2022.

Abstract: Valutazione di processo di Food Game, un programma ludicizzato di promozione di sani
stili di vita e sostenibilita a scuola.

-Aresi, G., Cerioli, G., Giampaolo, M., Chiavegatti, B., Fischer, P., Cremonesi, R., di Prampero, M.,
Lisci, V., Zanarelli, R., & Marta, E. (2022). Abstract per 13th EUSPR Conference and Members'
Meeting (Tallin, Estonia). 28-30 settembre 2022.

Abstract: Having fun in prevention? Food Game, a gamified school-based health promotion
intervention.

Milano, 17/01/2024

pogiiinaJponufoande
/ d [

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13
GDPR 679/16.



