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Esperienze lavorative 

DATE           Da gennaio 2023 a oggi 

POSIZIONE Consulente sociologa 

▪ Supporto alla realizzazione a livello regionale di programmi e   interventi preventivi previsti 
nell’ambito del “Coordinamento Piano Regionale Gioco Azzardo Patologico” – Attività Regionali - di 
cui alla D.G.R. 585/2018. 

AZIENDA     ATS Milano Città Metropolitana, SC Servizio Regionale di Supporto ai Piani e Programmi di 
Promozione della Salute e alle Attività di Documentazione sulla Salute 

 

DATE           Da marzo 2022 a dicembre 2022 

POSIZIONE Consulente sociologa 

▪ Supporto alla realizzazione a livello regionale di programmi e   interventi preventivi previsti 
nell’ambito del “Coordinamento Piano Regionale Gioco Azzardo Patologico” – Attività Regionali - di 
cui alla D.G.R. 585/2018. 

AZIENDA     ATS Milano Città Metropolitana, UOS Prevenzione Specifica 

 

DATE          Da settembre 2020 a dicembre 2022 

POSIZIONE Junior Researcher  

▪ Attività di ricerca  
▪ Attività di supporto e assistenza in progetti di consulenza ed accompagnamento ad enti pubblici e 

privati nell’ambito della co-programmazione e co-progettazione 
▪ Attività di supporto e assistenza in progetti di assistenza tecnica ad enti pubblici nell’ambito 

dell’elaborazione dei Piani di Zona 
▪ Attività di supporto e assistenza in progetti di formazione e supervisione per operatori sociali di enti 

pubblici 

AZIENDA IRS, Istituto per la Ricerca Sociale, Via Venti Settembre, 24, 20123 Milano MI  

 

DATE          Da gennaio 2021 a marzo 2022 

POSIZIONE Junior Researcher  

▪ Attività di ricerca 
▪ Attività di supporto alla valutazione e monitoraggio di progetti 
▪ Attività di consulenza e accompagnamento rivolte a vari enti pubblici e soggetti del privato sociale 

AZIENDA ARS, Associazione per la Ricerca Sociale, Via Venti Settembre, 24, 20123 Milano MI  

 

DATE          Da agosto 2020 a maggio 2021 

POSIZIONE Junior Researcher 

▪ Supporto all’attività di Valutazione per Regione Lombardia nell’ambito dei progetti finanziati dal 
Fondo Sociale Europeo Asse II (Inclusione Sociale).  

AZIENDA    REFLECT – Research Evaluation Training Technical Assistance s.r.l., Via San Rocco, 802, 
24033 Calusco d’Adda (BG) 
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DATE           Da giugno 2020 a maggio 2021 

POSIZIONE Consulente 

▪ Supporto e assistenza in attività di consulenza privata per profilazione di ruoli organizzativi e di 
responsabilità in collaborazione con Ugo de Ambrogio. 

AZIENDA     Fondazioni CIMA e Acrotec, Via Armando, Via Magliotto, 2, 17100 Savona SV 

 

DATE            Da gennaio 2020 a aprile 2020 

POSIZIONE  Tirocinante nell’ambito di due progetti di ricerca e formazione di operatori sociali. 

▪ Attività di ricerca per il Progetto Osservatorio sulla legge 112/2016 “Dopo di Noi”  
▪ Attività di supporto e assistenza nell’ambito di un Intervento di progettazione partecipata in vista di 

una ristrutturazione organizzativa del Settore Servizi Sociali di un comune italiano. 

AZIENDA      IRS, Istituto per la Ricerca Sociale, Via Venti Settembre, 24, 20123 Milano MI  

 

DATE            Da aprile 2018 a dicembre 2019 

POSIZIONE  Mediatrice Linguistico-Culturale (lingua spagnola) nell’ambito del progetto Sportello Mediazione  

AZIENDA      Il Melograno Onlus Cooperativa Sociale Via A. Grandi, 44 - 20090 Segrate MI 

 

DATE           Da ottobre a dicembre 2018 

POSIZIONE  Insegnante d’italiano nell’ambito di un percorso di alfabetizzazione destinato a tre fratelli 
Venezuelani nella Scuola Media Statale A. Moro, Cernusco sul Naviglio (MI), Via Don Lorenzo Milani, 4, 
20063. 

AZIENDA    Il Melograno Onlus Cooperativa Sociale Via A. Grandi, 44 - 20090 Segrate MI 

 

Istruzione 

 

1) Istituzione: Università degli studi di Milano – Bicocca - Periodo: Settembre 2018 – Novembre 2020 

Laurea Magistrale in Programmazione e Gestione delle Politiche e dei Servizi Sociali con vtazione 110 e 

lode 

2) Iscrizione all’ORDINE ASSISTENTI SOCIALI LOMBARDIA, ALBO A “ASSISTENTE SOCIALE 

SPECIALISTA”, dicembre 2023 

 3) Istituzione: Università degli Studi di Milano - Periodo: Settembre 2014 – Dicembre 2017 

Laurea Triennale in Mediazione Linguistica e Culturale applicata all’ ambito economico, giuridico e sociale 

- Curriculum AIM (Attività Internazionali e Multiculturali) con votazione 110 e lode. (Lingue: Spagnolo e 

Francese) 

 

4) Istituzione: Liceo Scientifico Salvador  Allende - Periodo: Settembre 2009 – Giugno 2014 

Maturità Scientifica (indirizzo biligue inglese e francese) con votazione 86 su 100 
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Formazione 
 
 

• Certificazione partecipazione corso intensivo di inglese 
Istituzione: Asana School of English Luogo: Cahersiveen, Irlanda - Periodo: Agosto 2018 
 

• Corso Excel-Base per la Ricerca Sociale  

Istituzione: Coris Lab, Università Sapienza di Roma - Periodo: Gennaio 2021 

 

• Laboratorio “Metodologia Della Ricerca Sociale – Leggere e Interpretare i dati” 

Istituzione: Università degli studi di Milano – Bicocca - Periodo: Ottobre 2019 – Giugno 2020 

• Seminario "Alleanze, collaborazioni e buone pratiche per la salute e la prevenzione" - Istituzione: 
Regione Lombardia – Periodo: marzo 2022 
 

• Corso "SAS Programming 1: Essentials" – Istituzione: SAS – Periodo: ottobre 2022 
 

• Corso FAD " Professionisti della Salute: competenze trasversali nel supporto al cambiamento degli 
stili di vita a rischio”, Istituzione: ATS Milano Città Metropolitana – Periodo: ottobre 2022 

 

• Ciclo di incontri di Epidemiologia Sociale, Istituzione: Associazione Italiana di Epidemiologia (AIE) – 
Periodo: ottobre-novembre 2022 

 

• Corso "Programmi Preventivi e Promozione della Salute nel PRP 2020-25"”, Istituzione: ATS Milano 
Città Metropolitana – Periodo: ottobre 2022 

 

• Convegno "Gioco d'azzardo e alcol in età anziana: oltre la punta dell'iceberg", Istituzione: Consiglio 
regionale dell’Ordine degli assistenti sociali della Lombardia– Periodo: novembre 2022 
 

• Webinar "Un brindisi... Alla salute!" Istituzione: SIPS – Periodo: novembre 2022 
 

• Corso “Le cure primarie nel contesto della riforma sanitaria” Istituzione: ATS Milano Città 
Metropolitana – Periodo: maggio 2023 

 

• Corso “General linear model and experimental design with R”, Istituzione: Università degli studi di 

Milano – Bicocca - Periodo: giugno 2023 

• Corso “Disegni di studio epidemiologici avanzati”, Istituzione: ATS Milano Città Metropolitana – 
Periodo: settembre-ottobre 2023 

 

• Corso” Introduzione alle revisioni sistematiche in sanita' pubblica”, Istituzione: ATS Milano Città 
Metropolitana – Periodo: settembre 2023 
 

• Corso “Programmi preventivi e promozione della salute nella cornice di implementazione della I.r. 
22/21”, Istituzione: ATS Milano Città Metropolitana – Periodo: maggio 2023 
 

 
 
LINGUA MADRE: Italiano 
 

ALTRA/E LINGUA/E:  

Francese (C1: ottimo livello) 

Spagnolo (C1: ottimo livello) 

Inglese (B2: livello medio-alto)                                                                                                                                                                                                  



Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

 
 

 
UTILIZZO COMPUTER: gestione e-mail, archivio documenti, mansioni  pratiche di catalogazione, utilizzo del 
pacchetto office (Word, Excel, power point) 
 
 
PATENTE: B 
 

Esperienze 

Esperienza VOLONTARIATO AMBIENTALE in COSTA RICA (FEBBRAIO – APRILE 2018) 

Esperienza di volontariato ambientale nella Reserva Biológica Bosque Nuboso de Monteverde, Costa Rica. 

Collaborazione con  gli impiegati della Riserva nell’ambito dell’Attenzione al cliente, alla Ricerca (Biologia e 

AgroForestale) e del Mantenimento e Protezione della Riserva. L’alloggio era presso una famiglia locale.  

Esperienza VOLONTARIATO NAGA ONLUS  (DA MARZO 2017 a FEBBRAIO 2022)  

Volontariato (titolo di socio della ONLUS) al Naga, Onlus che si occupa di assistenza sanitaria, legale e sociale 

a cittadini stranieri, a rom, sinti, richiedenti asilo, rifugiati e vittime della tortura. In particolare la mia attività di 

assistenza e scambio culturale e linguistico si concentra nel Centro Naga Har (Via San Colombano 8, Milano), 

un centro dedicato ai rifugiati, ai richiedenti asilo e alle vittime della tortura e nell’unità di strada Cabiria, un 

gruppo di volontari che settimanalmente organizza uscite notturne nelle zone di Via Novara e Viale Fulvio Testi 

per offrire supporto alle sex workers tramite un’attività di prevenzione e informazione sanitaria, legale e sociale.  

Esperienza ERASMUS+ FRANCIA (5 mesi: SETTEMBRE 2016-FEBBRAIO 2017)  

Esperienza all’estero con il programma Erasmus+ nell’Université d’Avignon et des pays de Vaucluse. Esami 

conseguiti con ottimi risultati nelle Facoltà di Lingue, di Storia e di Lettere. 

 
 

Pubblicazioni 
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buone pratiche, Roma, Carocci, pp. 100-117. 
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Partecipazioni a convegni e seminari 

 
Convegno "Mettici una X - sindrome X fragile - disabilità e diritto al lavoro", Associazione Italiana Sindrome X 
Fragile, 18 febbraio 2022.  (Relatrice) 
 
X Meeting Nazionale SIPS, Webinar, 17 dicembre 2022, IL MANIFESTO SIPS: POLITICHE DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE PER IL PERSEGUIMENTO DEL BENESSERE, DELL’EQUITÀ, DEI 
DIRITTI UMANI E DELLA PACE (Moderatrice sessione) 

09/01/2024




