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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Codice fiscale

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascitd

SETTORE PROFESSIONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore lavoro

MECONI ALESSANDRA

Via Turati 4 — Cernusco sul Naviglio (MI)
02/92654433

ameconi@ats-milano.it

[taliana

10.02.1956
Tormo

PSICOLOGA, ISCRITTA ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE LOMBARDIA,
N° D’ORDINE 2728
Autorizzata all’esercizio dell'attivita Psicoterapeutica ex art. 35.2 Legge 56/89

Dal 01.01.2016 alla data attuale

Dirigente Psicologo di | livello di Psicoterapia, a tempo indeterminato, in prima
assegnazione all’ATS della Citta Metropolitana di Milano

Corso ltalia 19 - 20122 Milano
Agenzia Tutela Salute
Dal 1° agosto 2017 assegnata alla UOC Promozione della Salute

Dal 1° novembre 2017 assegnata UOS Promozione Salute Milano Est
Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

Psicologa specialista in psicoterapia, clinica delle dipendenze patologiche
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* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dal 15.01.2000 al 31.12.2015
ASL Provincia di Milano 2, via VIl Giugno - Melegnano

Azienda Sanitaria Locale
Dirigente Psicologo di | livello di Psicoterapia, a tempo indeterminato, assegnata al
Dipartimento delle Dipendenze ex ASL Milano 2, Servizio Territoriale delle Dipendenze,
sede di Gorgonzola (MI).

Psicologa specialista in psicoterapia, clinica delle dipendenze patologiche

Dal 01.12.2013

Responsabile Unita Operativa Semplice “Prevenzione e Azioni Integrate della rete delle
dipendenze”, incarico prorogato con Deliberazione di ATS della Citta Metropolitana di
Milano n.83 del 26/01/2017, nelle more delladozione del Piano di Organizzazione
Aziendale Strategico (POAS) e dei relativi provvedimenti conseguenti di nomina dei
responsabili di struttura. Incarico cessato a decorrere dal giorno 1 novembre 2017.
Responsabile e referente unico nei riguardi della Regione Lombardia per l'attuazione
dellAvviso pubblico ex DDG 7060/2015-POR FSE e successivi decreti di proroga, per
interventi psico-socio-educativi a famiglie con adolescenti in difficolta, per favorire
processi di inclusione sociale e di contrasto alla poverta

Dall’'01.07.2008 al 30.06.2011, e successive proroghe sino al 27.11. 2013.

Incarico di alta specializzazione nellarea della prevenzione specifica delle diverse forme
di dipendenza con effetto 01.07.2008 — 30.06.2011 e successive proroghe di incarico
sino al 1° dicembre 2013.

Referente per il Dipartimento delle Dipendenze ASLMI2 in materia di educazione
sanitaria-promozione di sani stili di vita, con effetto 01.07.2008 sino a tutt'oggi.
Referente per il Dipartimento delle Dipendenze ASLMI2 al Tavolo Tecnico Regionale
Prevenzione, con effetto 01.12.2008, incarico attivo a tutt'oggi

Incarico di coordinamento della UOS “Prevenzione e azioni integrate della Rete delle
dipendenze”, nelle more dellemissione e dellespletamento del bando, deliberazione
ASLMI2 n. 366 del 06.11.2012

Responsabile Progetto “Punto di ascolto e di consulenza sugli effetti negativi per la
salute delle sostanze psicoattive”, progetto del Servizio Territoriale delle Dipendenze
ASLMI2 finanziato dalla Provincia di Milano, attivo dal dicembre 2008 sino a tutt'oggi.

Responsabile Progetto “Cosi san tutti — un progetto di prevenzione’, a contrasto dei
comportamenti a rischio di dispersione scolastica in preadolescenza e in adolescenza,
Servizio Territoriale delle Dipendenze ASLMI2 - attivo dallanno scolastico 1999/2000
sino allanno scolastico 2011/12.

Dall'1.03.2001 al 30.06.2008

Responsabile Unita Organizzativa Prevenzione — assetto organizzativo del Servizio
delle Dipendenze ASL Provincia di Milano 2 (01.03.2001- 30.06.2008)

Responsabile di Progetto “Interventi di prevenzione in ambiti specifici: la scuola e il
mondo del lavoro”, Legge 45/99 esercizio finanziario 2000/01 e 2002/04

Componente del Tavolo per il Coordinamento Territoriale dei Progetti finanziati ex
Legge n°45/99, triennio 2002/2003/2004

Dal 19.01.1999 al 15.01.2000
ASL Provincia di Milano 2, via VIl Giugno - Melegnano
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

Azienda Sanitaria Locale

Dirigente psicologo di | livello a tempo indeterminato, assegnata al servizio Territoriale
delle Dipendenze, sede di Gorgonzola (Mi).

Referente per il coordinamento dellattivita di prevenzione specifica alle
tossicodipendenze; referente per i rapporti con gli istituti di Istruzione Secondaria di | e
di Il grado del territorio aziendale, e con le agenzie educative comunali (i.e. Centri di
Aggregazione Giovanile, Educativa di strada), in staff alla Direzione del Servizio delle
Dipendenze.

Responsabile di Progetto “Interventi di prevenzione in ambiti specifici: la scuola e il
mondo del lavoro”, Legge 45/99 esercizio finanziario 1997/99

Componente del Tavolo per il Coordinamento Territoriale dei Progetti finanziati ex
Legge n°45/99, triennio 1999/2000/2001

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle dipendenze patologiche, clinica delle
relazioni parentali e dell'eta evolutiva, clinica della relazione maltrattante.

dal 16.09.1998 al 19.01.1999
ASL Provincia di Milano 2 via VIl Giugno - Melegnano

Azienda Sanitaria Locale

Dirigente psicologo di | livello di Psicoterapia a tempo determinato, assegnata al Nucleo
Affidi e Adozioni, sede di Vimodrone (Mi).

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali e dell'eta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

Dal 30.12.1997 al 14. 09.1998
ASL Citta di Milano

Azienda Sanitaria Locale
Dirigente psicologo di | livello

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali € delleta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

Per il Servizio Affidi delle zone 17 e 18 di Milano (ambito territoriale ex Azienda USSL
40), ha collaborato alla selezione e alla formazione delle famiglie affidatarie con il
Servizio Centrale Affidi del Comune di Milano

dal 30.12 1997 al 14.09.1998
ASL Citta di Milano

Azienda Sanitaria Locale

Dirigente psicologo di | livello a tempo determinato presso il Consultorio Familiare 17
dellASL Citta di Milano (ambito territoriale ex Azienda USSL 40)

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali e dell'eta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

Dall’1.06.1996 al 30.09.1997
ASL Citta di Milano

Azienda Sanitaria Locale

Referente per I'ex ambito territoriale Azienda USSL 40 del Progetto di intervento in rete
del Soccorso Violenza Sessuale - Centro Medico Specialistico di Assistenza per i
Problemi della Violenza alle Donne e ai Minori, Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di
Perfezionamento di Milano
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali e delleta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

ASL Citta di Milano

Azienda Socio Sanitaria Locale

Responsabile per il Consultorio Familiare 17 della Azienda USSL 40 di Milano del
progetto “Spazio ascolto” destinato agli studenti delle Scuole Medie Superiori della zona
17 di Milano, nelfambito del potenziamento delle attivita consultoriali destinate alla fascia
di etd adolescenziale (!4-21 anni)

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali e delleta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

dall'1.06.1996 sino al 30.09.1997
Azienda USSL 40 - Milano

Azienda Socio Sanitaria Locale

Dirigente psicologo di | livello a tempo determinato presso il Consultorio Familiare 17
del'Azienda USSL 40 di Milano

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali € delleta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

dal 30.12.1994 al 29.02.1996
Azienda Socio Sanitaria Locale 40 - Milano

Azienda Socio Sanitaria Locale

Psicologo collaboratore incaricata a tempo pieno presso il Consultorio Familiare 17
dellAzienda USSL 40 di Milano

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali e dell'eta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

Dall’1.06.1994 al 15.12.1994
U.S.S.L. 58 - Via Turati4, Cernusco sul Naviglio (Mi)

Azienda Sanitaria

Psicologo borsista presso la Direzione del Servizio V, addetta al Servizio
Programmazione

Dall'1.12.1992 al 31.07.1993 e dal 02.08.1993 all’01.04.1994
USSL 75/V - Piazza Giovanni delle Bande Nere, Milano

Unita Socio Sanitaria Locale
Psicologo collaboratore incaricata presso i Consultori Familiari 17 e 18

Psicologa specialista psicoterapeuta, clinica delle relazioni parentali e delleta evolutiva,
clinica della relazione maltrattante

Per 'anno 1988
S.A. Consulting S.R.L., Via Cosimo Del Fante 8, Milano,

Societa privata operante nel campo della selezione del personale
Consulente specialista psicologa addetta alla selezione del personale
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione nazionale

+ Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione nazionale

*Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

« Attivita di tirocinio:

negli anni 1987, 1988, 1989, 1990, 1991 e 1992

Centro di Psicologia Clinica della Amministrazione Provinciale di Milano - Viale Piceno
60, Milano

Pubblica Amministrazione - Provincia di Milano

Consulente specialista psicologa, con mansioni cliniche - valutazione psicodiagnostica
rivolta a soggetti adolescenti e adulti che presentano problemi psicopatologici, 0 in
relazione agli accertamenti psicologici per le pratiche di affido dei minori - e con
mansioni di segreteria scientifica - organizzazione del materiale didattico e di ricerca
relativo alla supervisione clinica rivolta ai Primari e agli Aiuto-Primari dei Servizi
Psichiatrici Territoriali della Regione Lombardia, e alla formazione professionale degli
infermieri psichiatrici

07.03.1985
Diploma di specializzazione in Psicologia, indirizzo sociale, presso la Scuola di Specializzazione in
Psicologia del'Universita degli Studi di Milano per Anno Accademico 1983/1984.

Titolo della tesi : “Adolescenza e psicosi”.
Relatore: Professor Enzo Funari

Specialista in psicologia
70/70 e lode

27.06.1980
Laurea in Filosofia conseguita presso 'Universita degli Studi di Milano, piano di studi ad indirizzo
psicologico per 'Anno Accademico 1979/1980

Titolo della tesi: “L'ottica funzionale nella psicologia di Sir Frederic Charles Bartlett”
Relatore: Professor Enzo Funari

Dottore in filosofia
votazione 109/110

1985,1986, 1987
Scuola di formazione in psicoterapia psicodinamica presso il centro di Psicologia Clinica della
Amministrazione Provinciale di Milano

Psicodiagnostica, colloquio clinico, psicoterapie ad orientamento psicodinamico, breve focale,
breve di individuazione.

Dal 1983 al 1992
Studente tirocinante presso il Servizio Psichiatrico diagnosi e Cura dellOspedale Fatebenefratell
di Milano, per 'A.A. 1983/84, responsabile psichiatra prof. De Maio

Studente tirocinante nel settore Psicodiagnostica adolescenti del Centro di Psicologia Clinica della
Provincia di Milano per FA.A. 1984/85, nellambito di una ricerca su “I problemi adolescenziali e il
ruolo del trauma psichico nelladolescenza”, responsabile psicologa dott.a M.C. Gislon
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Studente interno al corso di formazione biennale di Psicodiagnostica adulti | e Psicodiagnostica
adulti Il presso il Centro di Psicologia Clinica della Provincia di Milano, per 'A.A. 1983/84 e
1984/85, responsabile psicologo dott. A. Vassali

Psicologa tirocinante volontaria nei settori Psicodiagnostica adulti e Psicodiagnostica adolescenti
del Centro di Psicologia Clinica della Provincia di Milano, dal marzo 1985 al dicembre 1986,
responsabile psicologa dott.a M.C. Gislon

Studente esterno per il corso di formazione sul Colloquio Clinico presso il Centro di Psicologia
Clinica della Provinicia di Milano, per 'A.A. 1986/87, responsabile psicologa dott.a L. Reatto e
psicologa dott.a A.M. Pandolffi

Psicologa tirocinante volontaria presso il Centro Psico Sociale di Cusano Milanino (M), dal mese
di gennaio a quello di dicembre 1987, svolgendo attivita psicodiagnostica sia attraverso l'impiego
dei reattivi di personalita che attraverso quelli del colloquio clinico; responsabile psichiatra dott. G.
Legnani

Psicologa tirocinante volontaria presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dellOspedale
Bassini di Cinisello Balsamo (MI), a partire dal 16.9.1991 sino al 10.11.1992, svolgendo attivita di
consultazione psicodiagnostica e di sostegno psicoterapeutico; responsabile psichiatra dott. G.
Legnani

ITALIANO

INGLESE
Eccellente
Buono
Buono

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. Adattabilita, flessibilita,
capacita di cooperare € lavorare in équipe

Competenze organizzative e di coordinamento verso gruppi di lavoro multi disciplinari, sia
nellambito della realizzazione di progetti di prevenzione dei comportamenti a rischio rivolti a
specifici target, sia nella realizzazione di interventi formativi rivolti alle diverse agenzie educative.

Capacita di lavorare nella clinica delle diverse fasi del ciclo di vita, e di orientare la tipologia di
intervento  (psicodiagnostico, psicoterapeutico, psico-educativo) in risposta alle esigenze
specifiche dellutenza

Competenze psicodiagnostiche e testistche: Rorschach Test, Blacky Test, T.A.T. Test, MRO Test
per la valutazione psicodinamica.

WAIS e Wechsler Test, Eta Beta Test per la valutazione intellettivo-cognitiva.
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CAPACITA E COMPETENZE Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Point
INFORMATICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Pubblicazioni
Attivita di docenza

Partecipazione a convegni come relatore
Corsi di formazione

Supervisione clinica

Partecipazione a visite studio
Aggiornamento obbligatorio
Partecipazione a convegni

PATENTE O PATENTI Patente “B”, automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI o . . i . .
L’acquisizione dei crediti ECM prevista dalla normativa di riferimento si & svolta regolarmente (dal

2002 ad oggi)

Si allega elenco di:
Pubblicazioni
Attivita di docenza
Partecipazione a convegni come relatore
Corsi di formazione
Supervisione clinica
Partecipazione a visite studio
Aggiornamento obbligatorio
Partecipazione a convegni

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.”

Milano, 20.02.2018 Alessandra Meconi
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