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Elisa BUTTINELLI

[taliana

4 DICEMBRE 1982, MILANO

ATS Citta Metropolitana di Milano — Corso ltalia, 52 — 20122 Milano

Dirigente Medico

UOC Medicina Preventiva nelle Comunita — UOS Malattie Infettive Rhodense
- Gestione dell'emergenza Epidemiologica Covid-19
- Partecipazione alle attivita della struttura

Attivita libero professionale

- Prevenzione della salute attraverso la promozione di sani stili di vita, con una visione
sistemica del paziente

- Percorsi alimentari consapevoli e personalizzati, con particolare riguardo ad alcune fasi
della vita come epoca preconcezionale, gravidanza, allattamento e svezzamento

- Stesura di piani alimentari vegetariani e vegani
- Dieta mima digiuno

Attivita di tirocinio formativo presso Direzione Medica ASST- Ovest Milanese,
P.O. di Magenta-Abbiategrasso.
Tutor: Dott.ssa T. Legnani - Dott. N. Buccino — Dott. S. Schieppati

Ospedale Fornaroli, via al Donatore di Sangue 50, 20013 Magenta (MI)
http://www.asst-ovestmi.itthome



* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Gennaio 2015 - giugno 2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Settembre 2013 — dicembre 2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Maggio 2013 - settembre 2013

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

*Tipo di impiego
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Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

Collaborazione alle attivita di Direzione Medica:

- Attivazione percorso Codice Rosa di Pronto Soccorso

- Riorganizzazione delle attivitd ambulatoriali

- Pianificazione della riduzione dei periodi di minor attivita ambulatoriale e degenza
- Stesura protocollo sull'igiene delle mani

- Gestione delle urgenze ambulatoriali

Attivita di tirocinio formativo presso Direzione Sanitaria Fondazione Don Gnocchi Onlus.
Tutor: Dott. Marco Triulzi

IRRCS S. Maria Nascente, via A. Capecelatro 66, 20148 (MI)
http://www.dongnocchi.it/

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

- Sviluppo del sistema qualita: collaborazione a stesura e aggiornamento di procedure di
funzioni ospedaliere e di definizione di responsabilita individuali

- Ricerche bibliografiche su patogeni emergenti

- Partecipazione a riunioni periodiche della Direzione Sanitaria sula revisione delle attivita
ospedaliere e pianificazione degli adempimenti

Attivita di tirocinio formativo presso Direzione Medico-Sanitaria Istituto Clinico Humanitas,
Servizio di Risk Management
Tutor: Dott. Noberto Silvestri, Dott. Matteo Moro

IRRCS Istituto Clinico Humanitas, Via Alessandro Manzoni 56, 20089 Rozzano (MI)
http://www.humanitas.it/

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

- Controllo infettivo:

o  (Gestione autonoma del progetto di aderenza degli operatori sanitari all'igiene delle
mani e al dress code

o  Sorveglianza Infezioni del sito chirurgico (SNich)

e Preparazione a partecipazione attiva al progetto formativo aziendale “Corretta
Identificazione del Paziente Settico”

o  Formazione operatori sanitari attraverso la preparazione di un corso e-learning su
misure igieniche e controllo infettivo

o Valutazione periodica dell'aderenza alle linee guida aziendali di antibioticoprofilassi
- Gestione autonoma dell'attivazione della donazione di 0sso e cornea
- Ricerche bibliografiche
- Controlli chimico-fisico e microbiologici di igiene ambientale (acque, alimenti)
- Collaborazione alle attivita di Direzione Medica in modo positivo e propositivo

Attivita di tirocinio formativo presso ASL Milano, Dipartimento PAC, S.C. Accreditamento e
Vigilanza, S.S. Vigilanza Socio-sanitaria
Tutor: Dott. Luca Bassoali

ASL MILANO, Via Statuto 5, 20121 Milano
http://www.asl.milano.it/

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva



* Principali mansioni e responsabilita

* Gennaio 2013 - maggio 2013

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

*Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Ottobre 2011 — gennaio 2013

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

*Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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- Ispezioni di vigilanza e accreditamento sui requisiti organizzativi-gestionali
- Partecipazione alle ispezioni di verifica dei requisiti strutturali e tecnologici

- Partecipazione alla predisposizione degli strumenti di verifica e alle relative ispezioni di
unita di offerta sperimentali

- Partecipazione alle riunioni di coordinamento

Attivita di tirocinio formativo presso ASL Milano, Dipartimento PAC, S.C. Salute Mentale
Tutor: Dott.ssa Raffaella Ferrari

ASL MILANO, Corso Italia 19, 20122 Milano
http://www.asl.milano.it/

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

- Partecipazione agli incontri dell Organismo di Coordinamento Salute Mentale e di
Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza

- Collaborazione alle attivita quotidiane del servizio

- Attivita di monitoraggio e controllo

- Collaborazione all'organizzazione di un convegno per la Residenzialita Leggera
- Creazione pagina web del sito ASL Milano per la Salute Mentale

Attivita di tirocinio formativo presso ASL Milano 1, Dipartimento di prevenzione, U.O.C.
Promozione Salute e Centro Screening Oncologici
Tutor: Dott. Danilo Cereda

ASL MILANO 1, Corso Europa, 246 - 20017 Rho (MI)
http://www.asImi1.mi.it/it

Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

- Promozione allattamento al seno per il progetto “ASL amica dei bambini in collaborazione
con UNICEF”, con preparazione della documentazione necessaria per I'accreditamento allo
Step 1

- Attivita nellambito della promozione della salute, con focus sulla tematica del “minimal
advice” e sulla comunicazione

- Studio del processo di revisione sistematica della letteratura attraverso I'analisi della
tematica della promozione della salute nel setting di grandi eventi

- Counseling breve per la promozione di sani stili di vita: partecipazione ai corsi e
monitoraggio delle attivita

- Analisi dell'appropriatezza delle prestazioni nel percorso dello screening del pap-test
- Analisi di database nel’ambito dello screening mammaografico e pap-test
- Creazione pagina web del sito ASL Milano 1 per la promozione della salute
- Analisi della letteratura e revisioni sistematiche
- Partecipazione alla stesura di articoli sulla distribuzione dei pollini nel territorio nazionale e
locale
- Nutrizione ed educazione alimentare:
e  Counselling nutrizionale
e Progetti nelle scuole- interventi di educazione e formazione a insegnanti e studenti:
“Alla scoperta di frutta e verdura”; “Corretta alimentazione delle donne in gravidanza,
allattamento e svezzamento”
- Sopralluoghi in diversi ambienti di vita

- Frequenza presso I'ambulatorio vaccinale, con attivita di counselling per adulti, infanzia,
HPV e viaggi internazionali



+ Gennaio 2010 - giugno 2011

* Luglio 2010- settembre 2010
+ Ottobre 2009 — aprile 2010
+ Agosto 2009 — agosto 2014

* Maggio 2007 - giugno 2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ 15 gennaio 2019

* 3 Luglio 2017

* Giugno 2011 — luglio 2017

* 29 Luglio 2009

* Aprile 2009 - giugno 2009

Pagina 4 - Curriculum vitae di
Elisa BUTTINELLI

Contemporaneamente Attivita di tirocinio formativo presso I'ASL di Milano, Dipartimento di
Prevenzione. Nello specifico I'attivita & stata svolta presso:

- Struttura Complessa di Medicina Preventiva nelle Comunita

- Struttura Complessa Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

- Struttura Complessa di Igiene e Sanita Pubblica

- Servizio Prevenzione e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro (UOPSAL)

- Dipartimento di Prevenzione Veterinario

- Attivita relative ai sistemi nazionali di sorveglianza di popolazione “Passi d'Argento” e
“Okkio alla Salute”

Tutor: Dott.ssa Anna Silvestri

Collaborazione Centro Trasfusionale Ospedale San Paolo di Milano, in qualita di Medico per
effettuare visite di idoneita dei Donatori di Sangue

Medico di guardia presso RSA Anni Azzurri di Opera
Attivita di medico prelevatore presso ['Istituto Auxologico Italiano

Collaborazioni presso diversi ambulatori Medici di Medicina Generale, con I'acquisizione di una
completa autonomia nella gestione del paziente e nella risoluzione di emergenze mediche

Frequenza come medico volontario presso la Clinica Ostetrica e Ginecologica dell'ospedale San
Paolo di Milano, seguendo in particolar modo le gravidanze a decorso non complicato,
acquisendo cosi autonomia nella gestione delle pazienti durante la gestazione, il post-partum e
nel monitoraggio del benessere materno-fetale nelle gravidanze oltre il termine. Acquisizione di
autonomia nell'esecuzione di colposcopie e visite nell Ambulatorio di Infezioni in Gravidanza e
Infezioni Ginecologiche.

Master in Nutrizione e Dietetica Vegetariana

Universita Politecnica delle Marche

Titolo della tesi: “Alimentazione Plant Based come metodo di prevenzione primaria (e secondaria)
delle malattie croniche. Una sfida per la salute pubblica”

Relatore: Dott.ssa Francesca Giampieri

Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva

Universita degli Studi di Milano

Titolo della tesi: “Rilevazione delle conoscenze in ambito vaccinale nelle donne in stato di
gravidanza. Esperienza della Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva di
Milano”

Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Mirella Pontello

Correlatore: Dott. Stefano Schieppati

Votazione: 70/70

Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva
Universita degli Studi di Milano (S57668)

Esame di Stato con conseguimento idoneita alla professione di Medico Chirurgo e conseguente
iscrizione all’Albo dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano
(Iscrizione Numero 41540)

Attivita di tirocinio finalizzata al conseguimento dell'idoneita alla professione di Medico
Chirurgo presso le seguenti strutture:

- U.O. Chirurgia dei Trapianti di Fegato, IRRCS Fondazione Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano



* 13 Marzo 2009

+ Giugno 2001

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI
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- U.O. Fisiopatologia respiratoria, IRRCS Fondazione Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano

- Ambulatorio di Medicina Generale, Abbiategrasso (M)

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano

Titolo della tesi: Morte endouterina fetale e trombosi dei vasi del funicolo: casistica della clinica
ostetrica e ginecologica dell'ospedale S. Paolo di Milano

Votazione: 108/110

Diploma di maturita Scientifica
Liceo Scientifico B. Pascal, Abbiategrasso (Ml)
Votazione: 82/100

ITALIANA

INGLESE

Capacita di lettura: buona

Capacita di scrittura: buona

Capacita di espressione orale; buona

FRANCESE

Capacita di lettura: buona

Capacita di scrittura: elementare

Capacita di espressione orale: elementare

Ottima capacita di organizzazione autonoma del lavoro, con definizione delle priorita e
assunzione di responsabilita.

Ottima capacita di coordinamento di persone, esperienza nella definizione e gestione di progetti
con declinazione di gruppi di lavoro specifici dedicati.

Ottima capacita di instaurare relazioni empatiche e di qualita, di relazionarsi con persone di
diversa nazionalita, eta e cultura.

Ottima capacita di lavorare in equipe e di rispondere a specifiche richieste della committenza e/o
utenza di riferimento.

Disponibilita all'ascolto.

Ottima conoscenza e capacita di utilizzo del pacchetto Microsoft Office, dei software per la

navigazione e dei client di posta elettronica.
Buona conoscenza e utilizzo delle principali Banche Dati medico-scientifiche.

Ottima conoscenza in ambito di prevenzione nutrizionale e corretti stili di vita, specialmente in
alcune fasi della vita quali gravidanza, allattamento e svezzamento

Patente B, automunita



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI
CONGRESSI E CORSI
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23 novembre 2019 Corso “Nutribiotica: microbiota, alimentazione e integrazione
probiotica”, Parma

Settembre-dicembre 2019 Corso “Bioenergetica sistemica”, Milano

Aprile-giugno 2019 Corso “Gut Revolution”, Milano

9 marzo 2019 Corso “Batteri, stress e infiammazione low grade nei disturbi funzionali
gastrointestinali (FGID): dal reflusso gastroesofageo all'intestino irritabile”, Rho (MI)

26 gennaio 2019 Corso “L'ambiente e la salute umana”, Milano

9 giugno 2018 Congresso Nazionale 2018 SSNV-SINVE, Milano

25 novembre 2015 Workshop “Regione Lombardia combatte la violenza al fianco delle
donne: la forza della rete”

18 settembre 2015 Convegno “Regolamento sugli standard di assistenza ospedaliera: una
scommessa per la qualita delle cure”, Fondazione Maugeri Pavia

17 dicembre 2014 Convegno “Donazione e trapianto in Regione Lombardia: stato dell’arte,
innovazione, prospettive”, Milano

24 ottobre 2014 Corso “Come aiutare i pazienti ad usare le proprie risorse personali — il
programma del metodo Simonton in campo oncologico”, Fondazione IRCCS lIstituto
Nazionale dei Tumori

13 luglio 2014 Convegno “Rapporto Prevenzione 2013: 'economia della prevenzione”,
Milano

21 marzo 2014 Corso Esecutore “ILS — Immediate Life Support”, IRC

22 gennaio 2014 “Sorveglianza delle malattie infettive prevenibili da vaccino e strategie
vaccinali’, Milano

Gennaio — aprile 2014 Corso “Counselling Sanitario”, Clinica San Rocco, Ome (BS)

8 novembre 2013 Corso “Prospettive per la Valorizzazione del Caregiver Familiare nelle
Politiche Sanitarie”, Universita degli Studi di Milano

14 ottobre 2013 Corso FAD “Consenso informato”, ICH Rozzano

15 ottobre 2013 Corso FAD “Il decreto legislativo 196 in materia di protezione dei dati
personali’, ICH Rozzano

15 ottobre 2013 Corso FAD “Il decreto 321/2001 sulla responsabilita amministrativa”, ICH
Rozzano

15 ottobre 2013 Corso FAD “Il decreto legislativo 81/08: parte generale”, ICH Rozzano

14 ottobre 2013 Corso FAD “Consenso informato”, ICH Rozzano

10 ottobre 2013 Corso FAD “| dispositivi di protezione individuale”, ICH Rozzano

10 ottobre 2013 Corso FAD “ll rischio biologico”, ICH Rozzano

7 giugno 2013 Convegno “Tra residenzialita e territorialita: esperienze di Residenzialita
Leggera nel territorio di ASL di Milano”, ASL di Milano

5 giugno 2013 “IV Convegno Internazionale Cluster in Progettazione delle Strutture
Sanitarie: Architettura, Edilizia, Urbanistica, Territorio “Social, Environmental and Economic
Strategies for Efficiency in Healthcare”, Politecnico di Milano

24 maggio 2013 Seminario “Effetti a breve e a lungo termine dell'inquinamento
atmosferico”, Universita degli Studi di Pavia

16/17 maggio 2013 “11° Meeting ltaliano Rete Citta Sane — OMS -

Comunicazione e partecipazione per la promozione della salute 2013 Anno europeo dei
cittadini”, Milano

1 febbraio 2013 Convegno “Residenzialita terapeutica: attualita e prospettive” AO San
Paolo, Milano

30 novembre 2012 Simposio Internazionale “Il ruolo dell’Arte e dell’Ambiente nella cura dei
pazienti in ospedale”, Milano

18 ottobre 2012 Corso “Baby Friendly Comunity Initiative e allattamento al seno esclusivo:
studio controllato multicentrico”, Ospedale Castelli di Verbania

25 maggio 2012 “lll Convegno Internazionale Cluster in Sanita —Innovative Design For
Healthcare”, Politecnico di Milano

23 marzo 2012 Convegno “La Tubercolosi nelle aree metropolitane”, Milano

16 marzo 2012 Corso di Perfezionamento Avanzato in revisioni sistematiche, meta-analisi
e produzione di linee guida evidence-based Quality Improvement Research - “Le revisioni
sistematiche degli studi di interventi che modificano la pratica clinica: organizzazione
dell'assistenza, informazione e educazione”, Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario
Negri, Milano



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Pagina 7 - Curriculum vitae di
Elisa BUTTINELLI

- 1 marzo 2012 Seminario “Mai piu parole non dette — La prevenzione primaria dell'abuso
sessuale”, Milano

- 10 febbraio 2012 Partecipazione al Seminario “Sanita pubblica e mass media friend or
foe?”, Universita degli Studi di Brescia

- Gennaio-dicembre 2011 Corso “Diagnosi prenatale patologia della gravidanza, assistenza
al parto in gravide fisiologiche o complicate di patologia della gravidanza, patologia
ginecologica”, AO San Paolo, Milano

- 19 novembre 2011 Convegno “Towards the elimination of hepatitis B”, Milano

- 6 ottobre 2011Convegno “Edifici per la sanita” — Requisiti per la progettazione e la scelta
dei materiali e delle tecnologie per le nuove realizzazioni e per il recupero del patrimonio
esistente, Politecnico di Milano

- 7 settembre 2011 Convegno “Mi batte forte il cuore” organizzato dall’Associazione Brianza
per il Cuore Onlus, Carate Brianza

- 11-14 aprile 2011 Corso “Anestesia e analgesia in sala parto”

- 26 febbraio 2011 Corso “Induzione del travaglio di parto” SLOG, Universita degli Studi di
Brescia

- 22 maggio 2010 Convegno “Il tromboembolismo venoso nella donna” Omceomi, Milano

- 10 maggio 2010 “Ricerca e cura”, Fondazione Policlinico IRCCS di Milano

- 30 Aprile 2010 Convegno “The fetal Brain”, Milano

- Gennaio-dicembre 2010 Corso “Diagnosi prenatale patologia della gravidanza, assistenza
al parto in gravide fisiologiche o complicate di patologia della gravidanza”, AO San Paolo,
Milano

- 21 Novembre 2009 Convegno “Crioconservazione dei gameti e infertilita: valutazioni
biologiche e applicazioni cliniche alla luce delle modifiche della legge 40/2004

- 31 ottobre 2009 Focus su influenza A in gravidanza, allattamento e prima infanzia, AO L.
Sacco, Milano

M.R.Gualano, F.Bert, G.Voglino, E.Buttinelli, M.M.D'Errico, C.De Waure, P.Di Giovanni,
M.P.Fantini, A.R.Giuliani, M.Marranzano, G.Masanotti, A.Massimi, N.Nante, F.Pennino, R.Squeri,
A.Stefanati, C.Signorelli, R.Siliquini. Attitudes towards compulsory vaccination in Italy: Results
from the NAVIDAD multicentre study. Vaccine, Volume 36, Issue 23, 31 May 2018, Pages 3368-
3374.

Buttinelli E, Ardoino |, Domeniconi G, Lanzoni M, Pugni L, Ronchi A, Mosca F, Biganzoli
E, Castaldi S. Epidemiology of Serratia marcescens infections in NICU of a teaching and research
hospital in northern Italy. Minerva Pediatr. 2017 Oct 25. doi: 10.23736/S0026-4946.17.04856-3.

P. Fenili, S. Ronzoni, E. Buttinelli, A.M. Marconi. Perinatal outcome of term fetuses born < 10th
centile: are small for gestational age and intrauterin growth restricted fetuses different? Placenta,
Volume 29, Issue 8, August 2008.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0264410X18305127
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0264410X/36/23
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buttinelli%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ardoino%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Domeniconi%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lanzoni%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pugni%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ronchi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mosca%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Biganzoli%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Biganzoli%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Castaldi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29072041
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29072041

La sottoscritta Elisa Buttinelli dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli
artt.46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali
richiamate dall'art.76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
falsi.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del d.Igs. 30 giugno 2003, n. 196.

Milano, 15/01/2021
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